
a partir de 9 anys

Sabies que darrere de cada nom 
hi ha un poema? Si et � xes bé, en 
cada lletra hi ha versos amagats 
que porten tota la màgia de la 
literatura. Aitana, Andreu, Carme, 
Enric, Nerea, Jordi, Llúcia, Manel, 
Neus, Guillem, Sònia… Els setanta 
noms d’aquest llibre –i tots els 
noms del món– són un poema!

Mercé Viana (Alfafar, 1946) i 
Carme Miquel (la Nucia, 1945) són 
dues de les autores de literatura 
infantil més reconegudes del 
panorama valencià. En Bromera 
han publicat títols com El mag 
Floro o Uns papers en una capsa, 
respectivament. El meu nom és un 
poema és el seu primer llibre juntes. 
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ACTIVITATS

1.	 Quin tipus de llibre és El meu nom és un poema?
  Una novel·la.
  Un poemari.

  Una obra de teatre.
  Un recull de contes.

2.	 Uneix cada tipus de llibre amb les seues parts.
	 novel·la •	 • poemes
	 obra de teatre •	 • capítols
	 poemari •	 • contes
	recull de contes •	 • escenes

3.	 Quin és el tema dels poemes d’aquest llibre?
................................................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................................................

4.	 Digues si aquestes afirmacions sobre el llibre són vertaderes o falses.
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V F
El poemari té només una autora.

Carme Miquel ha fet els dibuixos.

El llibre pertany a la col·lecció «El Micalet Galàctic».

Els títols dels poemes són noms d’animals.
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5.	 Saps què es un acròstic? Busca aquesta paraula en un 
 diccionari i copia la definició.
........................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................

6.	 Ara que ja saps què són els acròstics, explica per què els 
poemes d’El meu nom és un poema ho són.
................................................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................................................

7.	 Està el teu nom al llibre? Prova a escriure un acròstic nou amb les lletres del 
teu nom. No t’oblides de posar-li el títol!
................................................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................................................

8.	 Llig aquests acròstics i digues de quins objectes parlen.

Línies roges. 	 Còmoda o incòmoda.
Línies verdes. 	 Amb braços o sense.
Amb molta cura. 	 Decorada o senzilla.
Pinte les lletres. 	 Infinites possibilitats.
Imaginant cançons.	 Roja, verda o negra.
Sobre un món millor.	 A totes et podràs assentar. 
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  9.	 Ordena aquests acròstics per a formar els noms dels animals de les fotografies.

Cova els seus ous
Amb molt d’amor.
Orgullosa i feliç,

Recelós i desconfiat com és, 
Ordenades i afilades.
Causa temor
Obrint la bocota
Les nits de lluna plena.
I ningú se li acosta
Coberta de dents
Dorm amb un ull obert

10.	 Els acròstics ens poden servir per a crear endevinalles molt divertides. Pen-
sa en algun objecte o animal i fes una descripció en forma d’acròstic.
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

11.	 Al llibre hi ha il·lustracions molt divertides. Fulleja’l de nou i digues en qui-
na pàgina es troben aquests personatges.
• Una sardina amb cap de pollastre: .....................................................................................................................................................

• Una magrana malabarista: ..................................................................................................................................................................................

• Una bruixa lectora: ..............................................................................................................................................................................................................

• Un elefant-tigre-zebra amb guants de tela: .....................................................................................................................



12.	 Ara és el teu torn. Tria un poema del llibre que no aparega acompanyat 
d’un dibuix i fes-ne un que el represente.

Poema: ..................................................................................................................................................................     Pàg.: .....................................................
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13.	 Completa els buits dels poemes següents amb paraules que rimen amb 
l’última paraula del vers anterior.

Estic jugant

Darrere d’un .........................................

Un caragol

Avisa el .........................................

Replica el pollastre:

«Déu meu quin ........................................!».

Geranis que creixen al balcó. 

Elefants que ballen al .........................................

Rucs que canten de matinada.

Ànecs que naden a la .........................................

Riuets que porten llepolies.

Dofins repartint .........................................
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14.	 Escriu les síl·labes dels versos dels poemes «Joan» i «Anna» en les caselles 
següents.
Joan, el del cabell negre. 

  
, 
                

.

Òscar, el de la mà menuda. 
  

, 
                  

.

Amèlia, la de la cara alegre. 
    

, 
                   

.

Natàlia, com és de tossuda! 
    

, 
               

!17.

Anem a dormir. 
         

,

Nineta bonica. 
        

.

Nineta ninó. 
       

,

Anem a dormir. 
         

.

15.	 Encercla correctament.
• Quina d’aquestes paraules rima amb xiqueta?

maleta  fera  dolça  pirulí

• Quina d’aquestes paraules rima amb mariner?

ballarina  coixí  feiner  bajoca
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16.	 Repasa l’índex que hi ha al final del llibre i troba per quina lletra de l’abe-
cedari no comença cap dels noms dels poemes. Tot seguit, escriu noms de 
xiquet i de xiqueta que comencen per la vocal o la consonant que falta.
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

17.	 Els noms del llibre tenen orígens molt diversos. Busca’n informació i uneix 
cadascun d’aquests noms amb la seua llengua d’origen.
	 Helena •	 • hebreu
	 David •	 • irlandés
	 Kevin •	 • grec
	 Mohamed •	 • llatí
	 Carme •	 • àrab

18.	 Fes una recerca sobre el teu nom i digues de quina llengua ve, què signifi-
cava en eixa llengua i cita, almenys, un personatge famós que tinga el ma-
teix nom.
.............................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

19.	 Com que ja saps moltes coses sobre el teu nom, 
escriu un poema amb la informació que has recollit. 
Intenta que alguns versos rimen i que tinguen la ma-
teixa llargària aproximadament.
.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................
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20.	 Busca en aquesta sopa de lletres sis noms que apareixen en El meu nom és 
un poema.

21.	 Un altre tipus especial de poemes són els cal·ligrames. Observa el següent i 
explica en què consisteixen.

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

22.	 Fes el teu propi cal·ligrama!

X L O J O S E U M A
A Z A Q U I A B E G

G U I T S S E T R A

M B G V R R Q U I M

E L A I A A P P T O

F R R C O R O S X N

F I R E M T A A E R

A D A N I E L U L B
W O E T S M N T L I

Em dic Lluc, sóc de Carcaixent i to
ta la gent em diu que e

l meu nom rima amb cuc
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VALORACIÓ DEL LLIBRE

1.	 Puntua de l’1 al 5 aquests aspectes del llibre.

1 2 3 4 5
Portada
Il·lustracions
Poemes

2. 	T’agrada llegir poesia? Per què?
...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

3.	 Encercla les paraules que expressen la teua opinió sobre el llibre.

divertit  avorrit  difícil  curt  graciós  llarg

fàcil  bonic  trist  alegre  fantàstic  original

4.	 Quin és el poema que més t’agrada? I el que menys? Per què?
................................................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................................................

5.	 Prefereixes llegir poemes, contes o obres de tea-
tre? Per què?
......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

6.	 Recomanaries aquest llibre a un amic o 
una amiga? Per què?
.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................



Sabies que darrere de 
cada nom hi ha un poe-
ma? Si et fixes bé, en cada 
lletra hi ha versos amagats 
que porten tota la màgia 
de la literatura. Aitana, An-
dreu, Carme, Enric, Nerea, 
Jordi, Llúcia, Manel, Neus, 
Guillem, Sònia... Els setan-
ta noms d’aquest llibre –i 
tots els noms del món– 
són un poema!

Mercé Viana (Alfafar, 1946) i 
Carme Miquel (la Nucia, 
1945) són dues de les auto-
res de literatura infantil més 
reconegudes del panorama 
valencià. En Bromera han 
publicat títols com El mag 
Floro o Uns papers en una 
capsa, respectivament. El 
meu nom és un poema és el 
seu primer llibre juntes.
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