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A tot el professorat que té  

el desig il·lusionat que el teatre  

esdevinga una realitat  

dins del currículum.

PRÒLEG
Aquest llibre és el fruit de dues passions: una és les arts es-
cèniques i l’altra, l’educació. El teatre i la dansa són un espai 
privilegiat per a la reflexió, per al diàleg, i constitueixen dues eines 
que t’ajudaran a conéixer-te millor i a relacionar-te amb la gent 
d’una manera diferent.

Amb tot, no ens agradaria que pensares que aquest llibre està 
concebut per a fer de tu un ballarí o una actriu. Eixa és la tasca de les 
escoles d’art dramàtic i dels conservatoris de dansa o la voluntat de les 
persones que vulguen dedicar-s’hi professionalment. Amb les nostres 
propostes, textos i activitats volem, sobretot, provocar en tu l’interés 
per les arts escèniques, i no tant pels aspectes teòrics, sinó per la seua 
dimensió pràctica.

En l’assignatura d’Arts Escèniques i Dansa seràs l’autèntic protagonista 
perquè seràs tu qui durà a la pràctica els jocs de creativitat corporal i de 
la veu, les improvisacions dramàtiques i coreogràfiques, el procés de 
posada en escena i les reflexions sobre el llenguatge teatral i la dansa.

Tots els exercicis, jocs, textos, dibuixos i il·lustracions proposats al 
llarg de les deu unitats constitueixen una eina de treball indispensable, 
un punt de partida que et permetrà, en companyia dels teus companys 
i amb l’ajuda del professor o de la professora, progressar en les teues 
capacitats expressives, en la teua creativitat i en la teua sensibilització 
artística i esperit crític.

Al llarg de les classes, aniràs descobrint com l’art dramàtic i la dansa 
engloben i serveixen de vehicle a les altres expressions artístiques (música, 
pintura, literatura, cinema...). A més, les unitats d’aquest llibre estan pensa-
des, principalment, per a ajudar-te a adquirir els fonaments del llenguatge 
teatral i de la dansa per mitjà de l’experimentació i del joc dramàtic.

Finalment, pensem que aquest llibre pot contribuir a la teua formació 
científica, social i personal en la mesura que, a més de transmetre conei-
xements i saber fer, intenta encomanar-te la passió i el plaer de saber ser.
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ELS APARTATS DE LA UNITAT
La proposta d’aquest llibre, Arts escèniques i dansa, consisteix en deu unitats que, tot agafant com a pretext la història 
de l’espectacle, desenvolupen uns projectes de treball centrats en els elements essencials del llenguatge teatral i la 
dansa. Aquestes unitats es complementen amb una acurada selecció gràfica i un vocabulari específic sobre les expres-
sions i els oficis escènics. Cadascuna de les deu unitats temàtiques del llibre s’estructura a partir d’un tema vehiculador 
i consta dels següents apartats:

Història de l’espectacle teatral i de la dansa
Exposició clara i sintètica dels continguts bàsics teatrals i coreo-
gràfics que hem seleccionat de cada època històrica i a partir dels 
quals dissenyem el nostre projecte de treball.

Expressió i comunicació
Aquest és un apartat clau d’Arts escèniques i dansa, en la mesura 
que l’entenem com a un procés que es completa amb la teatralit-
zació o la creació de coreografies.

El conjunt d’activitats d’aquest apartat és eminentment lúdic i 
s’estructura de la manera següent:

Posem-nos en marxa
Activitats sorprenents que pretenen copsar l’atenció dels partici-
pants i són l’estímul just que posa en marxa tots els seus meca-
nismes i facultats expressives. Tenen l’objectiu prioritari de crear 
el clima ideal, l’ambient òptim i la disposició personal i col·lectiva 
adequades per a dur a terme el treball posterior.

Al mateix temps, són útils per a trencar el gel del començament 
i ajuden a superar el bloqueig i les inhibicions que es produeixen, 
sobretot, en encetar una activitat nova.

Dansa i creativitat corporal
La finalitat d’aquest apartat consisteix a desenvolupar la presa de 
consciència del nostre esquema corporal, l’anàlisi i l’exercitació de 
les possibilitats del moviment, l’adquisició de destreses expressives 
i la relació del cos amb l’espai, amb els objectes físics i amb els 
cossos de les altres persones. Queda clar que no es persegueix 
aconseguir una habilitat física, sinó una habilitat expressiva amb 
el cos de manera creativa i comunicativa.
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MÀGIA I RITUS:
CAP AL DOMINI DE LES FORCES 
DE LA NATURA

◀ Dalt, a l’esquerra, una dansa ritual de 
guerrers dirigits pel seu cap. Al centre, 
escena de caça. Les dues pintures es troben 
a la cova Remígia d’Ares del Maestrat. Baix, 
i amb el denominador comú del moviment, 
arquers caçant (cova de l’Aranya, Bicorp). 

Contesta aquestes preguntes tot seguint la teua lògica i el sentit comú. Després comprova si són vertaderes 
o falses segons el text de referència que tens en la pàgina següent. En cas de dubte compartit per dos o 
més companys, segur que és falsa.

Què saps de l’origen del teatre?

vertader o fals segons tu vertader o fals segons el text

 1.  Un poble és prehistòric perquè, com que no té escriptura, no 
ens ha transmés documents escrits.

 2.  La finalitat de les danses o cerimònies màgiques és fer riure 
els participants.

 3.  Un xaman és un bruixot o sacerdot de tribus prehistòriques.

 4.  Hi ha costums populars que són totalment primitius.

 5.  Un mamut és un xiquet de bolquers que no para de mamar.

 6.  Hi ha pobles que encara estan en la prehistòria.

 7.  El xaman és un tipus de raïm francés (d’on ve el xampany).

 8.  En les danses rituals, s’imitaven els moviments d’un animal 
per a tenir una bona cacera.

 9.  En les primeres manifestacions teatrals, ja es pagava 
entrada.

10.  La gent, en les danses rituals, es posava en rogle per a no 
girar l’esquena a ningú i ser al mateix temps participant i 
espectador.

11.  En les festes tribals s’utilitzaven màscares per a representar 
les forces de la natura.

12.  Coneixem com eren els rituals prehistòrics gràcies als 
documentals de la televisió de l’època.

13.  En els ritus iniciàtics, el tretze era el nombre de la mala sort.

1 1
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Dansa i creativitat corporal
«Endevina endevinalla, quina és la més vella de les arts?  

Doncs, la dansa.»

Els antropòlegs pensen que la primera manifestació artística de l’ésser humà, 
abans de pintar, crear música o esculpir, va ser la dansa, perquè per a practicar-la 
no va necessitar ni pintura, ni instruments musicals ni eines, que degué inventar 
molt més tard. Però tenia el seu cos i podia moure’l. I el va moure. I així, va crear 
la dansa.

3. Preparació per a la dansa
Els peus són una de les parts més importants del cos, ja que en són el suport i, a 
més, constitueixen la base de la dansa. Normalment els prestem poca atenció i no 
en tenim cura, però hauríem de recordar que per a dansar és necessari fer alguns 
exercicis d’escalfament. Et proposem que comences amb aquests que hauràs de 
fer sovint abans de ballar.
▶ Descalça’t i, amb les dues mans, fes-te un massatge en la planta del peu dret. 

Acaba estirant cadascun dels dits amb un moviment rotatori fins a acabar en 
la punta. Fes el mateix amb el peu esquerre.

▶ Per a entrenar la mobilitat dels dits, col·loca un full de periòdic en terra i tracta 
d’agafar-lo amb els dits del peu. Després d’arrugar-lo, intenta estirar-lo.

▶ Enllaça els dits de la mà dreta amb els dits del peu esquerre. Fes girs amb la 
monyica cap a l’esquerra i cap a la dreta. Repeteix el mateix exercici amb la 
mà esquerra i el peu dret.

4. Seguint el xaman
Amb una música de tambors africans, el grup, en cercle, imita els moviments de 
l’alumne o alumna que farà el paper de xaman. Aquest proposa un moviment 
i tots l’imiten. Es repeteix unes quantes vegades. Tota la classe ha de fer de 
xaman. 

Els moviments es poden fer asseguts (nivell baix), doblegant una mica els 
genolls i baixant els malucs (nivell mitjà), o dempeus i de puntetes (nivell alt).

Primer, mou només una part cada vegada per a anar movent, a poc a poc, les 
diferents parts del cos o segments corporals: cap, muscles, braços, tronc, malucs, 
cames, peus… 

Després, fes gestos d’accions quotidianes (menjar, abraçar, vestir-se, etc.).

5. Dansa de la cacera
Abans d’eixir a caçar, els homes i les dones prehistòrics practicaven danses rituals 
i màgiques per a tenir èxit en la cacera. 
▶ Formeu grups que simulen una tribu preparada per a eixir de cacera. Cada 

grup estarà dirigit per un/a xaman que imitarà els moviments de l’animal que 
el grup pretén caçar. Els altres membres de la tribu acompanyaran, amb colps 

EXPRESSIÓ I COMUNICACIÓ
El conjunt d’activitats d’aquest apartat, eminentment lúdic, té com a objectiu 
l’estimulació de la sensibilitat perceptiva, el desenvolupament de la creativitat 
corporal i la recerca de possibilitats expressives i interpretatives de la veu. Es 
tracta que els participants del taller copsen la necessitat de poder màgic que 
necessitaren les persones prehistòriques, i com es manifestava aquest poder 
a través del seu cos i de la seua veu a fi de controlar les forces de la natura i 
els animals del seu entorn.

Posem-nos en marxa
1. Presentacions
▶ «Jo sóc...»
 Drets, en cercle, un participant s’avança i es col·loca al centre. Fa una postura, 

un gest o un moviment que manifesten una qualitat o un tret característic, 
personal i rellevant. Al mateix temps, pronuncia en veu alta el seu nom, però 
amb una entonació especial. Després es retira del centre i torna al seu lloc.  
Tot el grup imitarà amb exactitud el que acaba de fer aquest participant i 
repetirà el nom, amb la mateixa entonació feta per qui acaba d’eixir. Un a 
un, tots eixiran al mig del cercle i faran el mateix.

▶ «Si jo fóra...»
 Una altra manera de presentar-se, molt relacionada amb el contingut del 

tema i que pot resultar divertida, consisteix a variar els gestos de l’exercici 
anterior d’acord amb la situació que es produiria si aquell que ix al mig di-
guera: «Si jo fóra un animal, seria el lleó Antoni, o la girafa Empar, etc.» En 
aquesta presentació, cal fer la imitació de l’animal i el seu so característic, 
quan s’entra al mig i abans de dir la frase. El grup repetirà l’actuació del 
participant i dirà: «Si ell/ella fóra un animal, seria...»

2. La descoberta del foc
▶ Una de les maneres que tenien els pobles primitius per a fer foc era fregar 

dos pals secs, l’un contra l’altre. Imitant-los, fregarem amb les mans el 
nostre cos o els dels nostres companys i companyes per a entrar en calor 
i relaxar els nostres músculs. Cal anar amb molt de compte per a no fer 
mal a ningú.

▶ Aprén de memòria aquesta lloança del foc i recita-la amb els companys.

El fum del foc fa forats de festa. 
La festa del foc fa feliços els infants: visca el foc!

1 1
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L’ORIGEN MÀGIC I RITUAL DEL TEATRE I DE LA DANSA Algunes danses màgiques:
•  Segons les fases lunars per a influir en les dones embarassades.
•  Per a representar el pas de la pubertat a la joventut.
•  Al voltant de l’ancià perquè ens transmeta saviesa.
•  Al vol tant dels malalts perquè se’n vaja el mal.
•  Al voltant de la casa que ens aixopluga.
•  Al voltant del mort perquè el seu esperit marxe feliç.
•  Per a celebrar el combat o de la victòria.

De la imitació a la representació: la màscara
Aquesta imitació no és tant una còpia naturalista com un suggeriment. És el que 
s’anomena l’estilització de la realitat: s’agafen els elements més destacables 
en representació d’allò que es vol mostrar. Així, unes banyes de cérvol damunt 
del cap representen l’animal sencer. O la fertilitat de la terra es representa 
amb els pits d’una dona, element present en la seua capacitat de reproducció.

D’aquesta idea naix un element fonamental per a la història del teatre: la 
màscara. En aquesta estan presents els trets més significatius d’allò que es 
vol representar, ja siguen personatges reals, forces de la natura (el sol, la pluja) 
o elements que no es fan visibles als ulls (la mort, el bé i el mal).

El mag o xaman: el primer actor
El caçador que demostra tenir més èxit en les danses i en les representacions 
es converteix en mag o xaman (són conceptes equivalents), i serà l’encarregat 
de disfressar-se amb la pell de l’animal i d’imitar-lo, mentre la resta de la tribu 
simula travessar-lo amb la llança. És el primer actor o actriu que actua de cara 
al seu públic. El neolític, amb l’aparició de l’agricultura i la ramaderia, comportà 
un canvi de mentalitat en la humanitat, un canvi d’organització social i, fins 
i tot, de creences: les forces de la natura estan dotades d’una ànima o d’un 
esperit no visible. El mag o xaman esdevé sacerdot i la seua dansa màgica es 
transforma en un ritu.

El ritu és un acte amb una sèrie de normes prescrites (moviments, càn-
tics) amb la finalitat de comunicar-se amb les forces sobrenaturals. El 
sacerdot n’és l’introductor i destaca sobre la resta de la comunitat.

El cercle: el primer espai escènic
Aquestes manifestacions teatrals es desenvolupen en un cercle. La formació 
en roda, rogle o similar ja la fan els animals superiors. En el rogle, tots estan 
al mateix nivell, la presència i l’atenció són al centre, ningú gira l’esquena a 
ningú. Tots són espectadors i actors alhora, i tota la comunitat participa de la 
cerimònia. Quan el cercle es trenca apareix la processó, que permet el trasllat 
del grup d’un lloc a un altre amb un tipus de coreografia molt elemental. En 
ella, el xaman és el guia, el ballarí a seguir i a imitar en els seus moviments.

La paraula Prehistòria significa ‘abans de la història’, és a dir, abans de tenir 
documents escrits al voltant dels esdeveniments d’una societat. Dins d’aquest 
nom s’engloben dos períodes molt interessants per al desenvolupament de 
la humanitat: el paleolític i el neolític. Malgrat l’absència de documentació, 
podem conéixer les manifestacions teatrals d’aquesta època gràcies a tres 
fonts d’informació:

•  Pintures rupestres i gravats en fusta i os.
•  Pobles aïllats que viuen de manera primitiva en una hipotètica condició 

originària de la humanitat.
•  Costums populars i danses mímiques que es conserven en totes les 

regions de la Terra.

La prehistòria no té extensió idèntica en tots els punts del món. Amb tot, 
ens hem centrat principalment en les manifestacions europees que deriven de 
les cultures dels pobles mediterranis, celtes i centreeuropeus.

La imitació i la màgia, origen del teatre
Els pobles del paleolític, fonamentalment caçadors, en tornar de la cacera, 
celebren i mostren la seua gesta disfressant-se amb les pells de les seues pre-
ses. Amb les disfresses s’imiten els moviments que observaven en els animals, 
intentant copsar així la vida que els envoltava. En la necessitat de comunicar 
allò que ha passat mitjançant aquestes danses i manifestacions mímiques, hi 
trobem les primeres formes d’expressió teatral.

Els éssers humans estan convençuts de la influència que té el seu moviment 
sobre la natura. Basant-se en la idea que les coses semblants s’atrauen, la 
dansa es fa abans d’eixir a caçar, amb la creença que imitant els moviments i 
la mort de l’animal la cacera serà més abundant i profitosa. Això és l’inici de la 
màgia. Amb la imitació s’intenta assegurar l’èxit i es mostra el desig de dominar 
la natura. La mateixa finalitat, la podem trobar en les nombroses escenes de 
cacera de la pintura rupestre. En la prehistòria no hi havia diferència entre la 
religió i la vida.

▲ Disfressat d’animal, l’home buscava l’èxit 
en la caça.

▲ Xaman africà i xaman americà.

Paleolític 
superior

COORDENADES ESPAI-TEMPS

Art rupestre 
llevantí

Esplendor 
de la cultura 
ibèrica
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Jocs de veu
Per mitjà d’unes tècniques bàsiques molt senzilles, intentarem des-
cobrir les potencialitats expressives de la nostra veu i valorar-les 
com a vehicle d’expressió i de creació personal. Tot plegat servirà 
per a millorar la lectura o la dicció en veu alta. La veu constitueix, 
juntament amb les tècniques d’expressió corporal, la base de la 
interpretació dels actors.

Teatralització i creació coreogràfica
Aquest apartat és el més important, i consisteix a dotar d’estructura 
dramàtica (diàlegs, conflictes i dinàmica de les accions) qualsevol 
tipus de text o composició musical perquè puga ser representada.

En la teatralització, s’aglutinen tots els coneixements temàtics 
treballats en la unitat. És l’apartat que requereix més temps per a la 
seua realització. Ara, les consignes del professor o de la professora 
seran menys directives per tal de recórrer el que hem aprés, però 
incorporant-hi la teua imaginació i creativitat. 

Retroacció i avaluació
En aquest apartat, presentem una sèrie de propostes per a com-
provar si els objectius s’han assolit, a més dels suggeriments per 
a ampliar i aprofundir en el tema.

A diferència de l’avaluació tradicional, ací es valorarà amb models 
d’avaluació creatius:

· La participació.
· La implicació en els projectes col·lectius.
· �L’adquisició de recursos expressius i la seua utilització en con-
textos nous.

· La integració grupal.
· La satisfacció experimentada pels participants en el treball fet.

Estructura del llenguatge teatral i de la dansa
En l’últim apartat, arrepleguem els elements teòrics que basteixen 
la pràctica de les arts escèniques per tal de fonamentar teòricament 
les pràctiques que has realitzat per mitjà dels exercicis.

1 1
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9. Animal en grup
▶ Els participants, distribuïts en grups de sis, intentaran representar plàstica-

ment un animal, tenint en compte que cada persona ha de ser una part del 
seu cos. Encara que l’exercici és de creativitat corporal, hi podem afegir sons 
per a donar-li més credibilitat. Cada grup triarà una d’aquestes propostes: 
un centpeus, un elefant, una girafa, una balena, un tauró...

•  Una aranya que va teixint la seua teranyina.
•  Una estrela de mar que es desplaça.

▶ Per tal de definir millor el personatge creat, ens inventarem un apariat o 
redolí per a cadascun dels animals, tot relacionant les seues característiques 
físiques i allò que representen. El resultat ha d’atendre més els animals que 
l’apariat. Exemple:

Per a fer la teranyina, l’aranya,
no usa la força sinó la manya.

Jocs de veu
10. Onomatopeies dels animals
L’onomatopeia consisteix en el fet que els components fònics d’una paraula 
imiten, suggereixen o reprodueixen acústicament la realitat significada per 
aquesta. A través d’aquest procediment, han sorgit alguns mots que recorden 
sons: el tic-tac del rellotge, el brunzir de les abelles, el xiuxiueig dels ocells, el 
glub-glub de l’aigua. Tenint en compte aquests principis, ja podem abordar les 
propostes de treball següents.
▶ Formeu grups de quatre o sis components. A cada grup, se li assignarà un 

animal. Després, el representareu físicament i, per parelles, mantindreu una 
conversa breu utilitzant només els sons característics.

▶ Per grups, feu els sons propis dels animals amb els matisos següents: en-
veja, enamorament, menyspreu, dolor, petició, etc. Per exemple, imitar els 
lladrucs d’un gos que plora, els miols d’un gat enfadat, o els udols d’un llop 
enamorat.

▶ Per a arredonir la proposta, farem extensiva l’onomatopeia a la resta de 
l’oració i intentarem entonar-la amb una línia melòdica semblant al so ca-
racterístic de l’animal. Oracions proposades:

•  Quiquiriquic, el gall ja és ací.
•  El bub-bub del gos era ridícul i mandrós.
•  El bel de l’ovella vella m’arriba a l’orella.
•  Hin, hin, és el renill del cavall davant l’espill.

11. Què diuen els animals quan parlen?
La personificació o el fet d’atribuir qualitats humanes a animals o coses ens 
servirà per a inventar una sèrie de jocs homofònics que recorden el sons dels 
animals. Així, l’ànec, quan parla, en realitat diu «Vull naps, vull naps», el colom 
exclama estufat «Jo sóc més guapo que tu» i la lloca, quan pon ous, sentencia 
«A poc a poc, a poc a poc», etc.
▶ Inventa altres jocs homofònics referits a la granota, l’ase, el porc o qualsevol 

altre animal que t’agrade, i mostra’ls a la resta de la classe.

12. Els sons de la natura
De la mateixa manera que podem entendre els animals quan els escoltem 
atentament, la natura també s’expressa a través dels sons. Només hem de 
parar l’orella.

Per a fer les activitats següents, treballarem millor en equips de quatre a 
sis participants.
▶ Amb un temps mínim de preparació, cada grup mostrarà el so onomatopeic 

de les següents manifestacions de la natura. Serà convenient acompanyar 
el so amb una interpretació corporal.

Vent Terratrèmol Huracà

Pluja Rierol

Brisa Ones Tempesta

▶ Ara, el so de l’exercici anterior se substituirà per la paraula. Així, eme-
trem el so del vent utilitzant la paraula vent. Després, farem el mateix 
amb les altres paraules.

▶ Finalment, intentarem fer una interpretació corporal i oral de les grafofonies 
que tens al costat, com si es tractara d’una poesia fònica.
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TEATRALITZACIÓ I CREACIÓ COREOGRÀFICA
Teatralitzar o dramatitzar consisteix a dotar d’estructura 
dramàtica –diàlegs, conflicte entre personatges, dinàmica 
de l’acció– qualsevol tipus de text perquè puga ser repre-
sentat. És a dir, crear una estructura teatral a partir d’un 
poema, una rondalla, una cançó, una notícia de la premsa, 
un fragment narratiu, etc.

13. Quan els animals parlaven...
«Quan les bèsties parlaven, els arbres cantaven i les pe-
dres caminaven...» és una fórmula fixa de començament 
dels contes tradicionals, amb la qual recuperem la dimen-
sió antropomòrfica dels orígens del teatre. Donar veu als 
animals, sentiments als vegetals i moviment als minerals 
és el mateix procés, el de personificar i donar característi-
ques humanes a allò que no en té. El text que presentem 
a continuació és una contalla tradicional de les terres de 
Castelló, que recrea aquesta idea.

El llop i la rabosa
Quan les bèsties parlaven, els arbres cantaven i les 
pedres caminaven, allà per les muntanyes del Ma-
estrat, hi havia una vegada un llop que caminava 
content amb un tros de formatge en la boca. Va 
trobar una rabosa famolenca, i ella li va demanar:

–Llop, que tu d’on véns?
Ell, sense pensar-s’ho dues vegades, va dir:
–D’Albocàsser.
En dir-ho i obrir tant la boca, el formatge li va 

caure a terra, i la rabosa ràpidament el va agafar. 
Aleshores, al llop, se li va acudir que podia fer servir 
la mateixa argúcia per a recuperar el formatge, i li 
va preguntar:

–Rabosa, i tu d’on ets?
Ella, serrant fort les dents perquè no li caiguera 

el formatge, va dir:
–De Tírig, de Tírig.
Així va ser com la rabosa, per llesta i astuta, es 

va quedar amb el formatge. I diuen que, des d’ales-
hores, als d’Albocàsser, els anomenen llops de mal-
nom, i als de Tírig, rabosetes.

M. SanchiS Guarner. Els pobles valencians parlen 
els uns dels altres, I (adaptació)

▶ Llegiu el text. Per a orientar la comprensió et poden aju-
dar aquestes preguntes. Per exemple: On té lloc l’acció? 
Què pretén la rabosa? Com l’enganya? Com acaba la 
història? Qui sembla que és més intel·ligent? Què vol dir 
que una persona és una rabosa o un rabosot?

▶ Formeu grups de sis persones i recordeu que, perquè 
la dramatització siga efectiva, cal que tingueu sempre 
unes quantes propostes on poder triar. La millor tècnica 
és fer una pluja ràpida d’idees en la qual tots els mem-
bres del grup aporten la seua. De moment, trieu les que 
més us interessen de les que teniu a continuació:
•  A més dels personatges del llop i la rabosa, represen-

teu corporalment les muntanyes, els arbres i altres 
possibles animals que presencien l’escena.

•  Imagineu l’espai d’on ve el llop i inventeu l’escena en 
què aconsegueix el formatge.

•  Afegiu un personatge que done consells al llop perquè 
no es deixe enganyar.

•  Inventeu un monòleg en què la rabosa parle dels dies 
que fa que no menja i d’allò que es menjaria més a gust.

•  Plantegeu una contestació del llop a la rabosa, una 
vegada li ha caigut el formatge de la boca.

Per a la proposta de creació coreogràfica, mentre el nar-
rador o els narradors van contant la història, els dos per-
sonatges antagònics –el llop i la rabosa– executaran una 
dansa que seguirà l’estructura següent: presentació del 
context on es troben i primera escena, on ens adonem de 
les habilitats de cadascun. En la segona escena, apareix 
l’objecte de desig que trastoca la calma o equilibri inici-
al. Finalment, anem al desenllaç de la interpretació, on 
s’expressarà amb el moviment una mena de moralitat. 
Ah! I no cal que el llop i la rabosa vagen arrossegant-se 
per terra. En aquesta activitat, serà més important la in-
tenció del personatge i el missatge de la faula que no la 
imitació externa de la manera de caminar. També podem 
proposar que cada xicotet grup trie una faula per a fer-ne 
la coreografia.

14. Les paraules curatives del xaman
El poder del bruixot sempre ha sigut tenir la paraula ade-
quada en el moment escaient. Per a invocar el poder de la 
natura, per a sanar un malalt o per a exorcitzar les pors de 
la col·lectivitat, el xaman feia aleshores ús d’expressions 
rituals que demostraven el seu poder.
▶ En la nostra tribu, ha caigut malalta la filla o el fill del 

cap. Una persona de la tribu s’erigirà com a xaman es-
pontani. Aleshores, demanarem al xaman que interprete 
el ritu curatiu a partir de les expressions de la tradició 
oral que et proporcionem a continuació. Cal recordar 
que, en els ritus, són tan importants els gestos com les 
pauses i entonacions de les fórmules màgiques. Per 
assegurar-nos l’èxit del ritu, tothom ha de repetir com 
ho diu i ho fa el xaman.

•  Si la tos t’ofega el pit, eucaliptus ben bullit.
•  Constipat suat, constipat curat.
•  L’oli d’oliva, tot mal esquiva.
•  Si el ventre et fa mal, menja sopes, animal!

Fum cap ací, que et donaré un got de vi,
fum cap allà, que et donaré un tros de pa,
fum fumerol, que el Llevant marque un gol.

Si una volta jo m’escape,
d’aquest negre voler, bé,
mai més m’enamoraré.

Patim patam! Patam patim!
Quan les patums fan patam,
nosaltres patim.

▶ A més de les paraules màgiques del xaman, n’hi ha altres 
elements dels rituals que us proposem investigar ara:
•  Esbrinarem detalls sobre els diferents tipus de xamans, 

bruixots i griots de tota mena de cultures i continents. 
•  Ens documentarem sobre els sortilegis, amulets (gri-

gri africans, atrapasomnis americans, etc.) i fórmules 
màgiques similars a les que ja hem escoltat.

•  Cercarem instruments musicals màgics com bols ti-
betans, digeridoos, tamborets de la paraula, etc., que 
s’utilitzen per a la realització dels rituals. 

•  Ens acostarem a l’univers de Momix (companyia creada 
per l’americà Moses Pendleton) que va incorporar a la 
dansa contemporània tots aquests valors primitius.

15. Les danses de les estacions
Es formen quatre grups en funció de l’estació de l’any en 
què ha nascut cada alumne. Cada grup tria una de les 
expressions referides a la seua estació, que es presenten 
seguidament, i que servirà com a títol per a la preparació 
d’una dansa ritual. Busqueu una música suggestiva i pre-
pareu una coreografia que tinga aquestes característiques:

•  La dansa començarà entrant tots en forma de processó.
•  Els balladors es posaran en cercle.
•  Es faran gestos amb les mans, ben codificats i d’in-

venció pròpia.
•  Combinarem moviments oberts amb moviments tan-

cats.
•  Lligarem els moviments i els gestos amb la música.

PRIMAVERA
Una flor no fa primavera. 

Al llit, tot l’any és primavera.

ESTIU
A l’estiu, tota cuca viu.

L’oroneta ja ha vingut, ja tenim l’estiu damunt.

TARDOR
A la tardor, cauen les fulles a muntó.

Pluja de tardor, pluja de saó.

HIVERN
A l’hivern, el millor amic és un bon abric.

Pluja d’hivern, dies d’infern.
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ESTRUCTURA DEL LLENGUATGE TEATRAL I DE LA DANSA
El personatge humà i el personatge animal
El treball de l’actor i de l’actriu consisteix a interpretar un 
personatge determinat en una obra teatral, i el mateix 
passa amb el ballarí o la ballarina. Quan l’agent de l’acció 
és una persona, parlem d’un personatge humà, tant fa que 
siguen reals com imaginaris: la reina, el bruixot o xaman, un 
caçador, un agricultor, la Caputxeta Roja, Romeo, Julieta...

En canvi, quan l’agent de l’acció és un animal, parlem 
d’un personatge animal. És el cas de nombrosos exemples 
de contes i faules: El lleó i el ratolí, El llop i la rabosa, La 
xitxarra i la formiga…

Cal advertir que aquesta activitat fonamental de la re-
presentació pertoca als actants (actors o ballarins). Això, 
no convé oblidar-ho, sobretot pel que fa a la representació 
del personatge animal, de la qual es fan càrrec disfressats 
amb pells o màscares.

Des dels orígens de l’espècie humana, les persones han 
intentat imitar la natura. Aquest és el procés d’imitació con-
tínua en les arts escèniques que coneixem hui en dia. Però 
no es pot entendre la imitació com una mera imatge de la 
natura, sinó com una interpretació d’aquesta. Així, a l’hora 
d’interpretar un personatge animal, agafen d’aquests els 
elements més significatius en el comportament i en el movi-
ment. Per tant, quan interpretem un gos no és necessari que 
ens posem a quatre potes, sinó que intentarem transmetre 
les característiques que l’identifiquen en la nostra cultura.

Components del moviment expressiu
Ted Shawn (1891-1972), pioner de la dansa nord-ameri-
cana moderna, la defineix com «l’art en el qual nosaltres 
mateixos som el material del qual està fet». La dansa és 
una manifestació expressiva que utilitza el moviment i les 
possibilitats gestuals.

El moviment expressiu humà implica el cos (íntegrament, 
diverses parts o una de sola), que es desplaça en un espai, 
durant un període de temps, amb un tipus d’energia i d’una 
determinada manera. Els components bàsics del moviment 
expressiu estan representats en la imatge.
▶ Cos. Des d’un punt de vista expressiu el cos es divideix 

en segments. Aquests són cadascuna de les parts que 
gaudeixen de moviment propi i solen estar unides per 
articulacions, encara que no totes. Els segments majors 

(cap, tors, braços i cames) es divideixen en segments 
menors (ulls, boca, muscles, esquena, pelvis, dits mans, 
avantbraç, peu i cama).

▶ Temps. Tot moviment es desenvolupa durant un perí-
ode de temps, que pren forma mitjançant el ritme. El 
ritme, que és l’organització dels fenòmens periòdics en 
el temps, és la característica essencial de la dansa.

▶ Espai. L’espai és un altre component imprescindible 
perquè la dansa prenga forma.

▶ Energia. Tot moviment implica una determinada ener-
gia. Aquesta representa una font important de variabi-
litat. La seua absència fa que el moviment esdevinga 
monòton. L’energia permet donar dinamisme i contrast 
a la dansa.

▶ Interrelació. Aquesta es produeix quan hi ha dos par-
ticipants o més en la dansa.

▶ Expressió. Ve determinada pel significat i sentiment 
que volem precisar en l’execució d’una dansa. Cada mo-
viment ha de servir per a expressar una idea, sensació 
o emoció i ha de tenir un sentit.

Cadascun d’aquests components es divideix en sub-
components, que anirem veient en les unitats següents.

RETROACCIÓ I AVALUACIÓ
La retroacció fa referència a una acció que reprén elements, exercicis o propostes anteriors per a comprovar si els has 
entés o si ets capaç de fer coses noves a partir del que has anat aprenent. Per a constatar-ho, et proposem les acti-
vitats següents:

16. Faula de creació col·lectiva
▶ Crearem oralment una faula col·lectiva. El professor o la professora pot iniciar el conte amb una frase, com ara: «Diu 

que hi havia un lleó molt amorós que no sabia rugir...». Tothom, seguint el fil narratiu, hi va fent les seues aportacions 
per a elaborar el conte.

17. Els ritus de la quotidianitat
▶ Tothom haurà d’observar durant una setmana quines 

són les accions i els gestos que es repeteixen entre el 
col·lectiu d’estudiants en el començament i la cloenda 
de la classe. En la classe de dramatització, representa-
rem de manera lúdica i crítica el ritual de començar o 
acabar la classe. També podem interpretar el ritual de 
qualsevol altre col·lectiu segons l’edat, l’ofici o el sexe.

18. Altres suggeriments
▶ Una de les maneres d’acostar-nos a aquesta època és 

visitar el Museu de Prehistòria de València (al complex de 
la Beneficència). Podeu fer-hi una visita en grup i buscar 
materials i idees per a una possible dramatització.

▶ Molt més apassionant seria anar directament als ja-
ciments prehistòrics que hi ha a les comarques valen-
cianes. No hem d’oblidar que som un dels països més rics en jaciments d’art rupestre: l’art llevantí. Potser els més 
importants siguen els de la Valltorta (Castelló), la Cova de l’Aranya (Bicorb) 
i el Parpalló (Gandia). Ens n’anem d’excursió?

▶ Hi ha costums i danses originaris d’aquestes èpoques que encara es mante-
nen en l’actualitat, com el Ball dels porrots de Silla (l’Horta Sud), els Torne-
jants d’Algemesí (la Ribera), Ses Beneïdes d’Artà (Mallorca), o la Santanto-
nada, als pobles dels Ports de Morella. Més enllà de la nostra cultura, l’equip 
de rugbi de Nova Zelanda ha utilitzat les danses tribals conegudes amb el 
nom de haka com a ritual per a iniciar el joc.

▶ Sessió de cine. La pel·lícula La recerca del foc, 1981, de Jean-Jacques Annaud, 
ens conta l’aventura de viure d’uns pobles de fa més de 80.000 anys. També 
és recomanable la pel·lícula The Clan of the Cave Bear (‘El clan de l’ós de les 
cavernes’, 1986) dirigida per Michael Chapman i basada en el llibre del mateix 
títol de Jean M. Auel, o la divertidíssima Caveman (1981) protagonitzada per 
Ringo Starr, de The Beatles. I, per acabar, la sèrie de televisió L’Odyssée de 
l’espèce (‘L’odissea de l’espècie’, 2003) del director Jaques Malaterre, presen-
tada en la versió espanyola per l’arqueòleg Juan Luis Arsuaga. 

▲  Reproducció d’una escena de dansa a les coves del Cogul, de 
Henri Breuil.
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MÀGIA I RITUS: CAP AL DOMINI DE LES FORCES DE LA NATURA
L’origen màgic i ritual del teatre i de la dansa

  1.	Presentacions
  2.	� La descoberta del 

foc

  3.	� Preparació per a la dansa
  4.	Seguint el xaman
  5.	Dansa de la cacera
  6.	� Identificació amb un animal

  7.	� Iconografies col·lectives
  8.	� Gestualitat heretada de 

les mans
  9.	Animal en grup

10.	Onomatopeies dels animals
11.	� Què diuen els animals quan parlen?
12.	Els sons de la natura

13.	Quan els animals parlaven...
14.	� Les paraules curatives del xaman
15.	Les danses de les estacions

16.	� Faula de creació 
col·lectiva

17.	� Els ritus de la 
quotidianitat

18.	Altres suggeriments

El personatge humà i el personatge 
animal
Components del moviment expressiu• �La imitació i la màgia, origen del 

teatre
• �De la imitació a la representació: la 

màscara

• �El mag o xaman: el primer actor
• �El cercle: el primer espai escènic

GRÈCIA I ROMA: LA PERSONA DAVANT DEL DESTÍ
Els clàssics: Grècia i Roma

  1.	Les bacants
  2.	� Què li passa, a 

Helena?

  3.	� Les cinc formes del moviment
  4.	El Discòbol de Miró

  5.	Èdip i l’Esfinx
  6.	Els ulls d’Èdip
  7.	 L’espai del corifeu

  8.	Pregària als déus
  9.	Poema amb eco

10.	� Tragèdia: Prometeu encadenat
11.	Comèdia: Les granotes
12.	Danses i ritus
13.	Danses i pantomimes

14.	Autoretrat fantàstic
15.	El mite de Narcís
16.	Altres suggeriments

El llenguatge corporal de l’actor i el 
ballarí

• �El cor, el corifeu i l’actor
• �La comèdia i la tragèdia
• �Alguns noms importants

• �El teatre grec a Roma
• �El teatre com a edifici

EL TEATRE MEDIEVAL: EL MISTERI DEL TEATRE
El teatre ix de les esglésies

  1.	� El joglar escriu 
el seu nom

  2.	� Torneig medieval

  3.	� Funcions dels segments 
corporals

  4.	Moviments bàsics
  5.	Formes corporals
  6.	Caigudes i volantins

  7.	 El mim
  8.	Jocs de mans
  9.	� Personatges amb molta 

mà

10.	Les veus del carrer
11.	 El gest i la paraula

12.	L’espai dels ritus
13.	Els joglars i les danses
14.	 Les danses a les processons
15.	Quem quaeritis?

16.	L’auca
17.	� Epicureistes enfront 

d’estoïcistes
18.	Altres suggeriments

L’espai en el teatre
El cos i els seus components

• �Formes teatrals: les representacions 
religioses i les representacions 
profanes

• �Dels misteris als jocs d’escarni

• �L’espai escènic medieval
• �Els joglars
• �Què ens ha deixat l’edat mitjana?

LA COMÈDIA DE L’ART: UN MÓN NOU, UN TEATRE NOU
La influència del Renaixement italià a Europa

  1.	� Qui riurà l’últim, 
riurà millor

  2.	� Les formes de riure
  3.	� Acudits 

escenificats

  4.	Omplir espais
  5.	El globus
  6.	� Que no s’enfonse la barca
  7.	� Desplaçar-se seguint 

trajectòries

  8.	Màscara facial
  9.	� Els sentiments de la 

màscara
10.	Els lazzi

11.	Parlat i fet
12.	Tics sonors
13.	Sonoritzar imatges
14.	� Tirallonga d’embarbussaments

15.	 Improvisació dansada
16.	� Els personatges de la comèdia de l’art

17.	� Crear el personatge a 
partir de la màscara

18.	�Fer la nostra màscara
19.	Altres suggeriments

Les funcions de la màscara
La improvisació com a tècnica teatral
Moviment en l’espai (I)• �Inici del teatre professional: la 

comèdia de l’art 
• �Els personatges de la comèdia de l’art: 

un teatre d’arquetips 

• �La màscara
• �Pervivència i significació de la 

comèdia de l’art

EL BARROC: EL TEATRE DE LA PARAULA
El teatre: element essencial del barroc

  1.	� Picant de mans
  2.	� Cançons populars
  3.	� Esgrima corporal
  4.	� Marcar el ritme

  5.	Tots a ballar
  6.	L’esfera
  7.	 La xarxa
  8.	Expressió de sentiments

  9.	� Llegir prosa, recitar vers: les pauses
10.	L’entonació
11.	 El palet a la boca
12.	Jocs de paraules

13.	� Shakespeare: les 
passions humanes

14.	 L’escena del balcó
15.	� Molière, creador de 

caràcters
16.	� L’ambició pels diners

17.	� Dels ballets cortesans 
a les comèdies-ballet

18.	�Lope de Vega i les 
accions dramàtiques

19.	«...i tots ballen»

20.	Monòlegs i aparts
21.	� L’equívoc o quid pro quo
22.	Escenografies
23.	Altres suggeriments

Conceptes i tipus de personatges
Moviment en l’espai (II)

• �Les dramatúrgies nacionals
• �Els inicis del ballet
• �Teatre per a tots els públics

• �El teatre com a diversió en època de 
crisi

• �Pervivència del teatre del barroc

DE LA RAÓ A LA PASSIÓ: LA IL·LUSTRACIÓ 
I EL ROMANTICISME
De la raó neoclàssica a la passió romàntica

  1.	La claca
  2.	Vaixell pirata
  3.	El duel teatral
  4.	� Què és el 

Romanticisme?

  5.	Temps i moviment
  6.	Al tempo de la música
  7.	 Coreografia
  8.	El llenguatge dels peus
  9.	El llenguatge de les cames

10.	� Tècniques d'impostació de la veu
11.	 Tècniques de respiració
12.	Tècniques de contrast

13.	La posada en escena romàntica
14.	Construcció dels personatges
15.	Ballar un quadre
16.	Creació a partir d’una estructura dramàtica

17.	� Diferència entre tema i 
argument

18.	�Els conflictes dels 
personatges romàntics

19.	Altres suggeriments

El sistema de signes teatral
El temps en la dansa
Estructuració no 
mètrica del temps• �El neoclassicisme

• �Drama burgés enfront de teatre 
popular

• �De la Renaixença al Romanticisme

• �L’òpera: el gran teatre burgés
• �Què ens queda, del teatre romàntic?

EL REALISME: L'ESCENA COM A ESPILL DE LA REALITAT
Una mirada objectiva a la realitat social

  1.	Fisonomistes
  2.	L’espill
  3.	� Exploració de sons

  4.	� Coordinació rítmica en grup
  5.	� Ritme amb cors i solos
  6.	� Els ritmes de la poesia 

grecollatina

  7.	� Control de la tensió 
muscular (tics i manies)

  8.	� Ballar amb les palmes 
de la mà

  9.	Labialitzar
10.	L’èmfasi
11.	 El subtext
12.	Grafofonia

13.	Primera lectura
14.	De la novel·la al teatre
15.	� Gestos i accions físiques transformats en dansa
16.	Sinopsi d’obres de teatre

16.	Les idees clares
17.	� La tècnica de l’escriptor 

realista
18.	Suggeriments

Esquema dramàtic
Estructura mètrica del temps

• �Una estètica nova
• �Els inicis de la dansa del segle xx
• �El ‘mètode’ de Stanislavski

• �Què ens ha deixat el teatre realista?

L'ESCENA COM A COMPROMÍS SOCIAL
Els orígens del teatre social

  1.	 Jo acuse
  2.	Titella humà
  3.	La barca

  4.	� A favor i en contra de la llei de 
la gravetat

  5.	� Pors i somnis
  6.	� M’adorm, em desperte
  7.	� Lliscar sobre gel

  8.	� Arrelats
  9.	� Figures plàstiques 

col·lectives
10.	� Flaixos

11.	� Canvi d’emissora
12.	� Jocs amb les vocals
13.	� Grafofonia de consonants

14.	� Posada en escena d’un text de Brecht
15.	� Les rondalles en el teatre èpic
16.	� Cinema, dansa i teatre compromés

17.	 El teatre periodístic
18.	Antagonistes
19.	Suggeriments

El conflicte dramàtic
L’energia

• �Un teatre proletari 
• �El teatre èpic 
• �Del ballet clàssic a la dansa 

moderna

• �La renovació de l’espai escènic 
• �Què ens ha deixat el teatre èpic?

CAOS I INCOMUNICACIÓ
El teatre de l’absurd: el no-sentit de la condició humana

  1.	Diàleg de sords   2.	Els imants
  3.	Sóc el teu complement
  4.	Ombres
  5.	Encadenament rítmic
  6.	Punts de contacte

  7.	 Ritme en la pintura
  8.	� Transformar l'objecte en 

un altre
  9.	� El nostre cos esdevé 

objecte
10.	� Objectes imaginaris
11.	� Objectes simbòlics

12.	� Redundància de quantitat i duració
13.	� Redundància d’intensitat
14.	� Si els objectes tingueren veu...
15.	� Les onomatopeies dels objectes

16.	� Beckett: Acte sense paraules
17.	� Dansa amb objectes
18.	�Ionesco: la frase més llarga i la més curta
19.	� Harold Pinter: El sol·licitant
20.	�Els deu minuts abans i els deu minuts després
21.	� Seqüenciació d’El sol·licitant

22.	�Escriptura automàtica
23.	�Qui, què, com, quan, on, 

per què
24.	� Altres suggeriments

Els objectes: l’atrezzo
El teatre d’objectes
La interrelació en el moviment (I)• �L’antiteatre

• �El llenguatge del teatre de l’absurd 
• �L’humor i la denúncia social 

• �La dansa contemporània i els balls 
populars

• �Què ens ha deixat el teatre de 
l’absurd?

ESPECTACLE TOTAL: CAP ON VAN EL TEATRE I LA DANSA?
Espectacle total i les noves tendències

  1.	Roda de palmades
  2.	Tula verinosa

  3.	� Idees per a dansa teatre: 
seguint el cap

  4.	Dansant la pintura
  5.	Cànon

  6.	� Gestos quotidians 
transformats en dansa

  7.	 La mirada que actua

  8.	Llenguatge inventat
  9.	Parella còmica
10.	Grafofonies
11.	Procés de sonorització d’un text

12.	Consigna oculta
13.	Òpera o mim
14.	Buscant un final
15.	Alto! Açò és màgic

16.	� La festa de la dansa 
amb grafits

17.	� Ballar és somiar amb 
els peus

18 .	�Targetes per a 
improvisar

19.	� Altres suggeriments

Bases de la improvisació
Elements dramàtics d’una 
improvisació
La interrelació en el moviment (II)
L’esguard

• �El teatre de la crueltat d’Artaud
• �L’avantguarda literària
• �Els directors d’escena

• �Una nova dansa
• �La cartellera actual
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QUADRE DE CONTINGUTS
EXPRESSIÓ I COMUNICACIÓ

TEATRALITZACIÓ 
I CREACIÓ COREOGRÀFICA

RETROACCIÓ 
I AVALUACIÓ

ESTRUCTURA DEL 
LLENGUATGE 

TEATRAL I LA DANSA
POSEM-NOS 
EN MARXA DANSA I CREATIVITAT CORPORAL JOCS DE VEU

MÀGIA I RITUS: CAP AL DOMINI DE LES FORCES DE LA NATURA
L’origen màgic i ritual del teatre i de la dansa

  1.	Presentacions
  2.	� La descoberta del 

foc

  3.	� Preparació per a la dansa
  4.	Seguint el xaman
  5.	Dansa de la cacera
  6.	� Identificació amb un animal

  7.	� Iconografies col·lectives
  8.	� Gestualitat heretada de 

les mans
  9.	Animal en grup

10.	Onomatopeies dels animals
11.	� Què diuen els animals quan parlen?
12.	Els sons de la natura

13.	Quan els animals parlaven...
14.	� Les paraules curatives del xaman
15.	Les danses de les estacions

16.	� Faula de creació 
col·lectiva

17.	� Els ritus de la 
quotidianitat

18.	Altres suggeriments

El personatge humà i el personatge 
animal
Components del moviment expressiu• �La imitació i la màgia, origen del 

teatre
• �De la imitació a la representació: la 

màscara

• �El mag o xaman: el primer actor
• �El cercle: el primer espai escènic

GRÈCIA I ROMA: LA PERSONA DAVANT DEL DESTÍ
Els clàssics: Grècia i Roma

  1.	Les bacants
  2.	� Què li passa, a 

Helena?

  3.	� Les cinc formes del moviment
  4.	El Discòbol de Miró

  5.	Èdip i l’Esfinx
  6.	Els ulls d’Èdip
  7.	 L’espai del corifeu

  8.	Pregària als déus
  9.	Poema amb eco

10.	� Tragèdia: Prometeu encadenat
11.	Comèdia: Les granotes
12.	Danses i ritus
13.	Danses i pantomimes

14.	Autoretrat fantàstic
15.	El mite de Narcís
16.	Altres suggeriments

El llenguatge corporal de l’actor i el 
ballarí

• �El cor, el corifeu i l’actor
• �La comèdia i la tragèdia
• �Alguns noms importants

• �El teatre grec a Roma
• �El teatre com a edifici

EL TEATRE MEDIEVAL: EL MISTERI DEL TEATRE
El teatre ix de les esglésies

  1.	� El joglar escriu 
el seu nom

  2.	� Torneig medieval

  3.	� Funcions dels segments 
corporals

  4.	Moviments bàsics
  5.	Formes corporals
  6.	Caigudes i volantins

  7.	 El mim
  8.	Jocs de mans
  9.	� Personatges amb molta 

mà

10.	Les veus del carrer
11.	 El gest i la paraula

12.	L’espai dels ritus
13.	Els joglars i les danses
14.	 Les danses a les processons
15.	Quem quaeritis?

16.	L’auca
17.	� Epicureistes enfront 

d’estoïcistes
18.	Altres suggeriments

L’espai en el teatre
El cos i els seus components

• �Formes teatrals: les representacions 
religioses i les representacions 
profanes

• �Dels misteris als jocs d’escarni

• �L’espai escènic medieval
• �Els joglars
• �Què ens ha deixat l’edat mitjana?

LA COMÈDIA DE L’ART: UN MÓN NOU, UN TEATRE NOU
La influència del Renaixement italià a Europa

  1.	� Qui riurà l’últim, 
riurà millor

  2.	� Les formes de riure
  3.	� Acudits 

escenificats

  4.	Omplir espais
  5.	El globus
  6.	� Que no s’enfonse la barca
  7.	� Desplaçar-se seguint 

trajectòries

  8.	Màscara facial
  9.	� Els sentiments de la 

màscara
10.	Els lazzi

11.	Parlat i fet
12.	Tics sonors
13.	Sonoritzar imatges
14.	� Tirallonga d’embarbussaments

15.	 Improvisació dansada
16.	� Els personatges de la comèdia de l’art

17.	� Crear el personatge a 
partir de la màscara

18.	�Fer la nostra màscara
19.	Altres suggeriments

Les funcions de la màscara
La improvisació com a tècnica teatral
Moviment en l’espai (I)• �Inici del teatre professional: la 

comèdia de l’art 
• �Els personatges de la comèdia de l’art: 

un teatre d’arquetips 

• �La màscara
• �Pervivència i significació de la 

comèdia de l’art

EL BARROC: EL TEATRE DE LA PARAULA
El teatre: element essencial del barroc

  1.	� Picant de mans
  2.	� Cançons populars
  3.	� Esgrima corporal
  4.	� Marcar el ritme

  5.	Tots a ballar
  6.	L’esfera
  7.	 La xarxa
  8.	Expressió de sentiments

  9.	� Llegir prosa, recitar vers: les pauses
10.	L’entonació
11.	 El palet a la boca
12.	Jocs de paraules

13.	� Shakespeare: les 
passions humanes

14.	 L’escena del balcó
15.	� Molière, creador de 

caràcters
16.	� L’ambició pels diners

17.	� Dels ballets cortesans 
a les comèdies-ballet

18.	�Lope de Vega i les 
accions dramàtiques

19.	«...i tots ballen»

20.	Monòlegs i aparts
21.	� L’equívoc o quid pro quo
22.	Escenografies
23.	Altres suggeriments

Conceptes i tipus de personatges
Moviment en l’espai (II)

• �Les dramatúrgies nacionals
• �Els inicis del ballet
• �Teatre per a tots els públics

• �El teatre com a diversió en època de 
crisi

• �Pervivència del teatre del barroc

DE LA RAÓ A LA PASSIÓ: LA IL·LUSTRACIÓ 
I EL ROMANTICISME
De la raó neoclàssica a la passió romàntica

  1.	La claca
  2.	Vaixell pirata
  3.	El duel teatral
  4.	� Què és el 

Romanticisme?

  5.	Temps i moviment
  6.	Al tempo de la música
  7.	 Coreografia
  8.	El llenguatge dels peus
  9.	El llenguatge de les cames

10.	� Tècniques d'impostació de la veu
11.	 Tècniques de respiració
12.	Tècniques de contrast

13.	La posada en escena romàntica
14.	Construcció dels personatges
15.	Ballar un quadre
16.	Creació a partir d’una estructura dramàtica

17.	� Diferència entre tema i 
argument

18.	�Els conflictes dels 
personatges romàntics

19.	Altres suggeriments

El sistema de signes teatral
El temps en la dansa
Estructuració no 
mètrica del temps• �El neoclassicisme

• �Drama burgés enfront de teatre 
popular

• �De la Renaixença al Romanticisme

• �L’òpera: el gran teatre burgés
• �Què ens queda, del teatre romàntic?

EL REALISME: L'ESCENA COM A ESPILL DE LA REALITAT
Una mirada objectiva a la realitat social

  1.	Fisonomistes
  2.	L’espill
  3.	� Exploració de sons

  4.	� Coordinació rítmica en grup
  5.	� Ritme amb cors i solos
  6.	� Els ritmes de la poesia 

grecollatina

  7.	� Control de la tensió 
muscular (tics i manies)

  8.	� Ballar amb les palmes 
de la mà

  9.	Labialitzar
10.	L’èmfasi
11.	 El subtext
12.	Grafofonia

13.	Primera lectura
14.	De la novel·la al teatre
15.	� Gestos i accions físiques transformats en dansa
16.	Sinopsi d’obres de teatre

16.	Les idees clares
17.	� La tècnica de l’escriptor 

realista
18.	Suggeriments

Esquema dramàtic
Estructura mètrica del temps

• �Una estètica nova
• �Els inicis de la dansa del segle xx
• �El ‘mètode’ de Stanislavski

• �Què ens ha deixat el teatre realista?

L'ESCENA COM A COMPROMÍS SOCIAL
Els orígens del teatre social

  1.	 Jo acuse
  2.	Titella humà
  3.	La barca

  4.	� A favor i en contra de la llei de 
la gravetat

  5.	� Pors i somnis
  6.	� M’adorm, em desperte
  7.	� Lliscar sobre gel

  8.	� Arrelats
  9.	� Figures plàstiques 

col·lectives
10.	� Flaixos

11.	� Canvi d’emissora
12.	� Jocs amb les vocals
13.	� Grafofonia de consonants

14.	� Posada en escena d’un text de Brecht
15.	� Les rondalles en el teatre èpic
16.	� Cinema, dansa i teatre compromés

17.	 El teatre periodístic
18.	Antagonistes
19.	Suggeriments

El conflicte dramàtic
L’energia

• �Un teatre proletari 
• �El teatre èpic 
• �Del ballet clàssic a la dansa 

moderna

• �La renovació de l’espai escènic 
• �Què ens ha deixat el teatre èpic?

CAOS I INCOMUNICACIÓ
El teatre de l’absurd: el no-sentit de la condició humana

  1.	Diàleg de sords   2.	Els imants
  3.	Sóc el teu complement
  4.	Ombres
  5.	Encadenament rítmic
  6.	Punts de contacte

  7.	 Ritme en la pintura
  8.	� Transformar l'objecte en 

un altre
  9.	� El nostre cos esdevé 

objecte
10.	� Objectes imaginaris
11.	� Objectes simbòlics

12.	� Redundància de quantitat i duració
13.	� Redundància d’intensitat
14.	� Si els objectes tingueren veu...
15.	� Les onomatopeies dels objectes

16.	� Beckett: Acte sense paraules
17.	� Dansa amb objectes
18.	�Ionesco: la frase més llarga i la més curta
19.	� Harold Pinter: El sol·licitant
20.	�Els deu minuts abans i els deu minuts després
21.	� Seqüenciació d’El sol·licitant

22.	�Escriptura automàtica
23.	�Qui, què, com, quan, on, 

per què
24.	� Altres suggeriments

Els objectes: l’atrezzo
El teatre d’objectes
La interrelació en el moviment (I)• �L’antiteatre

• �El llenguatge del teatre de l’absurd 
• �L’humor i la denúncia social 

• �La dansa contemporània i els balls 
populars

• �Què ens ha deixat el teatre de 
l’absurd?

ESPECTACLE TOTAL: CAP ON VAN EL TEATRE I LA DANSA?
Espectacle total i les noves tendències

  1.	Roda de palmades
  2.	Tula verinosa

  3.	� Idees per a dansa teatre: 
seguint el cap

  4.	Dansant la pintura
  5.	Cànon

  6.	� Gestos quotidians 
transformats en dansa

  7.	 La mirada que actua

  8.	Llenguatge inventat
  9.	Parella còmica
10.	Grafofonies
11.	Procés de sonorització d’un text

12.	Consigna oculta
13.	Òpera o mim
14.	Buscant un final
15.	Alto! Açò és màgic

16.	� La festa de la dansa 
amb grafits

17.	� Ballar és somiar amb 
els peus

18 .	�Targetes per a 
improvisar

19.	� Altres suggeriments

Bases de la improvisació
Elements dramàtics d’una 
improvisació
La interrelació en el moviment (II)
L’esguard

• �El teatre de la crueltat d’Artaud
• �L’avantguarda literària
• �Els directors d’escena

• �Una nova dansa
• �La cartellera actual


