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A tot el professorat que té
el desig illusionat que el teatre
esdevinga una realitat

dins del curriculum.

PROLEG

Aquest llibre és el fruit de dues passions: una és les arts es-
ceniques i l'altra, l'educacio. El teatre i la dansa son un espai
privilegiat per a la reflexio, per al dialeg, i constitueixen dues eines
que t'ajudaran a coneixer-te millor i a relacionar-te amb la gent
d’una manera diferent.

Amb tot, no ens agradaria que pensares que aquest llibre esta
concebut per a fer de tu un ballari o una actriu. Eixa és la tasca de les
escoles d'art dramatic i dels conservatoris de dansa o la voluntat de les
persones que vulguen dedicar-s’hi professionalment. Amb les nostres
propostes, textos i activitats volem, sobretot, provocar en tu l'interés
per les arts escéniques, i no tant pels aspectes tedrics, sind per la seua
dimensioé practica.

En 'assignatura d’Arts Escéniques i Dansa seras l'autéentic protagonista
perque seras tu qui dura a la practica els jocs de creativitat corporal i de
la veu, les improvisacions dramatiques i coreografiques, el procés de
posada en escena i les reflexions sobre el llenguatge teatral i la dansa.

Tots els exercicis, jocs, textos, dibuixos i il-lustracions proposats al
llarg de les deu unitats constitueixen una eina de treball indispensable,
un punt de partida que et permetra, en companyia dels teus companys
i amb l'ajuda del professor o de la professora, progressar en les teues
capacitats expressives, en la teua creativitat i en la teua sensibilitzacio
artistica i esperit critic.

Al llarg de les classes, aniras descobrint com l'art dramatic i la dansa
engloben i serveixen de vehicle a les altres expressions artistiques (musica,
pintura, literatura, cinema...). A més, les unitats d'aquest llibre estan pensa-
des, principalment, per a ajudar-te a adquirir els fonaments del llenguatge
teatral i de la dansa per mitja de I'experimentacio i del joc dramatic.

Finalment, pensem que aquest llibre pot contribuir a la teua formacio
cientifica, social i personal en la mesura que, a més de transmetre conei-
xements i saber fer, intenta encomanar-te la passio i el plaer de saber ser.
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ELS APARTATS DE LA UNITAT

La proposta d'aquest llibre, Arts escéniques i dansa, consisteix en deu unitats que, tot agafant com a pretext la historia
de l'espectacle, desenvolupen uns projectes de treball centrats en els elements essencials del llenguatge teatral i la
dansa. Aquestes unitats es complementen amb una acurada seleccié grafica i un vocabulari especific sobre les expres-
sions i els oficis escenics. Cadascuna de les deu unitats tematiques del llibre s’estructura a partir d’'un tema vehiculador

i consta dels seglients apartats:

Historia de l'espectacle teatral i de la dansa

Exposicio clara i sintética dels continguts basics teatrals i coreo-
grafics que hem seleccionat de cada época historica i a partir dels
quals dissenyem el nostre projecte de treball.

Expressio i comunicacio

Aquest és un apartat clau d’Arts esceniques i dansa, en la mesura
que 'entenem com a un procés que es completa amb la teatralit-
zacio o la creacié de coreografies.

El conjunt d’activitats d’aquest apartat és eminentment ludic i
s'estructura de la manera segtient:

Posem-nos en marxa

Activitats sorprenents que pretenen copsar l'atencio dels partici-
pants i sén l'estimul just que posa en marxa tots els seus meca-
nismes i facultats expressives. Tenen l'objectiu prioritari de crear
el clima ideal, 'ambient optim i la disposicio personal i col-lectiva
adequades per a dur a terme el treball posterior.

Al mateix temps, son Utils per a trencar el gel del comencament
i ajuden a superar el blogueig i les inhibicions que es produeixen,
sobretot, en encetar una activitat nova.

Dansa i creativitat corporal

La finalitat d’aquest apartat consisteix a desenvolupar la presa de
consciéncia del nostre esquema corporal, I'analisi i I'exercitacio de
les possibilitats del moviment, 'adquisicio de destreses expressives
i la relacio del cos amb l'espai, amb els objectes fisics i amb els
cossos de les altres persones. Queda clar que no es persegueix
aconsequir una habilitat fisica, sind una habilitat expressiva amb
el cos de manera creativa i comunicativa.
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Jocs de veu

Per mitja d’'unes tecniques basiques molt senzilles, intentarem des-
cobrir les potencialitats expressives de la nostra veu i valorar-les
com a vehicle d’expressio i de creacio personal. Tot plegat servira
per a millorar la lectura o la diccid en veu alta. La veu constitueix,
juntament amb les tecniques d’expressio corporal, la base de la
interpretacio dels actors.

Teatralitzacio i creacioé coreografica

Aquest apartat és el més important, i consisteix a dotar d’estructura
dramatica (dialegs, conflictes i dinamica de les accions) qualsevol
tipus de text o composicié musical pergué puga ser representada.

En la teatralitzacio, s’aglutinen tots els coneixements tematics
treballats en la unitat. Es lapartat que requereix més temps per a la
seua realitzacio. Ara, les consignes del professor o de la professora
seran menys directives per tal de recdrrer el que hem aprés, perd
incorporant-hi la teua imaginacio i creativitat.

Retroaccio i avaluacio

En aquest apartat, presentem una serie de propostes per a com-
provar si els objectius s’han assolit, a més dels suggeriments per
a ampliar i aprofundir en el tema.

A diferencia de 'avaluacio tradicional, aci es valorara amb models
d’avaluacio creatius:

- La participacio.

- La implicacio en els projectes collectius.

- Uadquisicié de recursos expressius i la seua utilitzacié en con-

textos nous.
- La integracio grupal.
- La satisfaccié experimentada pels participants en el treball fet.

Estructura del llenguatge teatral i de la dansa

En l'Ultim apartat, arrepleguem els elements teodrics que basteixen
la practica de les arts escéniques per tal de fonamentar tedricament
les practiques que has realitzat per mitja dels exercicis.
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MAGIA | RITUS: CAP AL DOMINI DE LES FORCES DE LA NATURA

L'origen magic i ritual del teatre i de la dansa
- La imitacié i la magia, origen del - El mag o xaman: el primer actor

teatre - El cercle: el primer espai escénic
- De la imitaci¢ a la representacio: la
mascara

GRECIA | ROMA: LA PERSONA DAVANT DEL DESTi

Els classics: Grecia i Roma
« El cor, el corifeu i 'actor

- La comeédia i la tragedia
« Alguns noms importants

EL TEATRE MEDIEVAL: EL MISTERI DEL TEATRE

El teatre ix de les esglésies
- Formes teatrals: les representacions

religioses i les representacions
profanes
« Dels misteris als jocs d’escarni

LA COMEDIA DE L'ART: UN MON NOU, UN TEATRE NOU

La influéncia del Renaixement italia a Europa
- Inici del teatre professional: la - La mascara

comedia de l'art - Pervivencia i significacio de la
« Els personatges de la comedia de lart:  comedia de l'art
un teatre d’'arquetips

- El teatre grec a Roma
- El teatre com a edifici

- Uespai escénic medieval
- Els joglars
- Qué ens ha deixat l'edat mitjana?

EL BARROC: EL TEATRE DE LA PARAULA
El teatre: element essencial del barroc
- Les dramaturgies nacionals

- Els inicis del ballet

- Teatre per a tots els publics

- El teatre com a diversié en epoca de
crisi
- Pervivencia del teatre del barroc

DE LA RAO A LA PASSIO: LA IL-LUSTRACIO
| EL ROMANTICISME

De la rad neoclassica a la passi¢ romantica
- El neoclassicisme - Lopera: el gran teatre burgés

- Drama burgés enfront de teatre - Qué ens queda, del teatre romantic?
popular
- De la Renaixenca al Romanticisme

EL REALISME: LESCENA COM A ESPILL DE LA REALITAT

Una mirada objectiva a la realitat social
- Una estetica nova - Que ens ha deixat el teatre realista?

- Els inicis de la dansa del segle xx
« El ‘metode’ de Stanislavski

L'ESCENA COM A COMPROMIS SOCIAL

Els origens del teatre social
- Un teatre proletari

- El teatre epic
- Del ballet classic a la dansa
moderna

- La renovaci¢ de l'espai escenic
- Que ens ha deixat el teatre epic?

CAOS | INCOMUNICACIO

El teatre de I'absurd: el no-sentit de la condicié humana
- Lantiteatre - La dansa contemporania i els balls

- El llenguatge del teatre de l'absurd populars
« Lhumor i la denuncia social - Que ens ha deixat el teatre de
l'absurd?

ESPECTACLE TOTAL: CAP ON VAN EL TEATRE | LA DANSA?

Espectacle total i les noves tendencies
- El teatre de la crueltat d’Artaud

- Lavantguarda literaria
- Els directors d’escena

- Una nova dansa
- La cartellera actual
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. Presentacions
. La descoberta del

foc

. Les bacants
. Queé li passa, a

Helena?

. Eljoglar escriu

el seu nom

. Torneig medieval

. Qui riura l'dltim,

riura millor

. Les formes de riure
. Acudits

escenificats

. Picant de mans

. Cancons populars
. Esgrima corporal

. Marcar el ritme

. Laclaca

. Vaixell pirata
. El duel teatral
. Qué ésel

Romanticisme?

. Fisonomistes
. Lespill
. Exploracio de sons

. Jo acuse
. Titella huma
. Labarca

. Dialeg de sords

. Roda de palmades
. Tula verinosa
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. Preparacio per a la dansa

. Sequint el xaman

. Dansa de la cacera

. Identificacié amb un animal

. Les cinc formes del moviment
. El Discobol de Mird

. Funcions dels segments

corporals

. Moviments basics
. Formes corporals
. Caigudes i volantins

. Omplir espais

. El globus
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. Desplacar-se sequint

trajectories

. Tots a ballar
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. Expressi6 de sentiments

. Temps i moviment

. Al tempo de la musica

. Coreografia

. El llenguatge dels peus

. Elllenguatge de les cames

4. Coordinacio ritmica en grup
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. Ritme amb cors i solos
. Els ritmes de la poesia

grecollatina

. A favorien contra de la llei de

la gravetat

. Pors i somnis
. M’adorm, em desperte
. Lliscar sobre gel

. Els imants
. Soc el teu complement

Ombres

. Encadenament ritmic
. Punts de contacte

. Idees per a dansa teatre:

sequint el cap

. Dansant la pintura
. Canon
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les mans
. Animal en grup
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. Lespai del corifeu
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. Personatges amb molta
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. Els sentiments de la
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. Control de la tensid

muscular (tics i manies)
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col-lectives
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. Transformar l'objecte en
un altre

. El nostre cos esdeveé

objecte

Objectes imaginaris

Objectes simbolics

. Gestos quotidians
transformats en dansa

. La mirada que actua
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Faula de creacio
col-lectiva

Els ritus de la
quotidianitat

Altres suggeriments

Autoretrat fantastic
El mite de Narcis
Altres suggeriments

l'auca

Epicureistes enfront
d’estoicistes

Altres suggeriments

Crear el personatge a
partir de la mascara
Fer la nostra mascara
Altres suggeriments

Monolegs i aparts
L’equivoc o quid pro quo
Escenografies

Altres suggeriments
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argument
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Components del moviment expressiu
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