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Entre una muntanya de verdura,
amb amor i molta cura,

veiem Tomas, molt content:

vol preparar un bon dinar de calent.

—Cuisare la meua millor sopeta,
que hui vindra la meua neta.
Posem l'olla amb aigua al foc,

i afegim els vegetals a poc a poc.
Primer, api, nap, porro i col.

Ara, el julivert i les bledes al perol.

Mmmm, crec que el meu guisat
amb safanoria quedara encertat..
Si, pense que tindrem sort,

hi ha bones safanories a l'hort.




—Caram, quin bon exemplar!
Aixi la sopa no pot fallar
L'’home comenca a estirar,
pero no la pot desenterrar.

—Que fas? —li pregunta el cavall,
lanimal més fort i velog¢ de la vall.

—Ja ho veus! No puc collir esta planta,
per a fer la recepta que a tots encanta.

~Tranquil, tranquil, Tomas,
que amb la meua forca la trauras.
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