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Un recull de poemes infantils per a gaudir en qualse-
vol moment, gràcies a la inspiració que ens provoca 
la lluna, la llum de la qual ens convida a deixar anar 
els somnis.

TEMÀTICA: la nit, el son i la imaginació

GÈNERE: poesia

EDUCACIÓ EMOCIONAL: amb aquest poemari 
treballem temes relacionats amb la nit i el ritual 
d’anar a dormir (els somnis, la por a la foscor o a 
quedar-se sol, la presència tranquil·litzadora de la 
mare, la lluna...).

CLAUS PER A LA LECTURA
La por
El poemari inclou diversos poemes relacionats amb 
la por a la nit que acostumen a patir molts infants. 
Són una invitació, justament, a tractar 
de superar aquest sentiment fent ús 
dels jocs de paraules.

La conciliació del son
Alguns infants tenen dificul-
tats per a conciliar el son. En 
aquest poemari troba-
rem propostes per a 
aconseguir, a ritme 
de poesia, que els 
xiquets i xiquetes es 
relaxen i s’adormen.

MÉS RECURSOS
 �NOU model (Lectura activa) descarregable 
en www.bromera.com. 

 �Propostes didàctiques descarregables en 
www.bromera.com.

 �Possibilitat de concertar una trobada amb 
l’autora del llibre.

 �Activitats digitals de comprensió lectora 
autocorrectives.

 �Taller didàctic «Poesia per a xicotets 
lectors»:
–�Des de menuts, els infants gaudeixen amb

la musicalitat, el ritme i els jocs de paraules.
Aquest taller és un viatge fascinant pel món
de la poesia amb lectures en veu alta, jocs de
memorització, activitats per a escriure i re-
crear poemes i propostes de dramatització.

–�Consulta’n les condicions amb el teu pro-
motor de zona.
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