
3r cicle de Primària

Tot esperant el bot
Isabel Martí Piera
Il·lustracions de Jesús Huguet Enguita
128 pàg.
978-84-1358-771-4

Val està a punt de fer un bot des d’una pedra al gorg 
del poble. Però no és només un salt: és una metàfo-
ra de créixer, de prendre decisions i d’enfrontar-se 
a les pròpies pors. Amb humor, tendresa i referències 
teatrals i musicals, l’obra ens convida a escoltar-nos 
i a respectar els nostres temps.

TEMÀTICA: la superació personal, la por, 
l’amistat, l’autoestima, la identitat i la pressió 
social.

GÈNERE: teatre.

EDUCACIÓ EMOCIONAL: la importància 
de respectar els ritmes propis, el valor de 
l’autoconeixement, la gestió de la por i l’ansietat i   
la pressió i la necessitat de pertinença.

CLAUS PER A LA LECTURA
Una protagonista que parla amb tu
Val trenca la quarta paret i s’adreça directament al 
lector/a, amb la qual cosa es crea una connexió ínti-
ma i divertida que facilita la comprensió emocional 
del seu conflicte.

Un text ple de veus i referències
L’obra juga amb acotacions, cançons i personatges 
simbòlics com l’adrenalina o la dopamina, i fa refe-
rència a clàssics com  Hamlet  o  Tot esperant Godot, 
que enriqueixen la lectura.

Un escenari simbòlic i universal
La pedra i el gorg representen el pas a l’adolescència, 
les decisions importants i la por al fracàs. Una metà-
fora interessant per a treballar a l’aula.

MÉS RECURSOS
 �Consulta les lectures que compten amb 
proposta didàctica descarregable en 
www.bromera.com.

 �Del revés 2, una pel·lícula que ajuda 
a entendre les emocions a través de 
personatges simbòlics com Alegria o 
Tristesa.

 �Disposar d’una caixa perquè cada u hi fique 
paperets anònims amb el motiu pel qual 
se sent pressionat o pressionada por donar 
lloc a debats molt constructius.

 �Els títols M’entenc, però no sempre i 
Geografia davall del melic, de Valentín 
Coronel, poden ajudar en l’etapa de pas a 
l’adolescència.

  �Museo de la Adolescencia és un pòdcast de 
poesia adolescent i contemporània creat 
pel museu homònim de Madrid. També està 
disponible en Instagram.


