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CLAUS PERA LA LECTURA

Les rutines abans de dormir

El bany, el biberd, el xuplé, la manteta i l'osset formen
una seqiéncia facil de reconéixer. El llibre permet
parlar de les rutines nocturnes i de com repetir-les
ajuda els més menuts a anticipar el moment d'anar
al llit.

Les nocions espacials

La recerca de l'osset introdueix de manera natural
conceptes com darrere, davall, damunt o dins. La
repeticié de la pregunta i la resposta facilita que els
infants participen i relacionen cada paraula amb una
situacié concreta.

El vocabulari quotidia

Les ultimes pagines recuperen objectes que han apa-
regut en la historia —xuplé, llibres, biberd, cadira,
manteta, osset o coixi— i reforcen l'associacié entre
imatge i paraula, afavorint I'adquisicié de vocabulari
basic.

On esta l'osset?
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Es hora d’anar a dormir i Babymoni ja ha completat
quasi tota la rutina: s’ha banyat, ha pres el biberé i
té el xupld i la manteta. Pero falta una cosa impres-
cindible: l'osset. La recerca el porta a mirar darrere
dels coixins, davall de la cadira, dins de la cistella dels
joguets i damunt dels llibres. Finalment, descobreix
que l'osset l'esperava al llit i ja pot adormir-se tran-
quil-lament.

TEMATICA: les rutines abans de dormir, els
objectes quotidians, la recerca, l'orientacid
espacial i el descans.

GENERE: album il-lustrat per a primera infancia.

EDUCACIO EMOCIONAL: la seqguretat que

proporcionen les rutines, I'autonomia, la
constancia i el vincle afectiu amb els objectes de
consol.

MES RECURSOS

@ Consulta les lectures que compten amb
proposta didactica descarregable en
www.bromera.com.

< Bona nit, lluna, de Margaret Wise Brown,
un classic de la literatura infantil per
acompanyar el moment d’anar al llit i
reconéixer objectes de I'entorn a través de
la repeticid.

0‘ Activitat d'aula: On esta el peluix? Amagar
un peluix a l'aula i donar pistes amb
paraules com damunt, davall, dins o darrere
perque els infants el troben i practiquen les
nocions espacials.

ﬂ Bona nit, feretes, d’A Punt, una cancé per
acompanyar el moment d’anar a dormir i
conversar sobre les rutines que ens ajuden
a acabar el dia amb calma.




