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aCtiVitatS

1. Contesta.
• Com es diu la protagonista?

 ...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

• Quin problema té?
 ...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

• Qui cuina en casa de Raquel?
 ...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

• Què li agrada que facen els seus pares?
 ...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

• Com es resol el problema?
 ...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

2. Ordena les frases segons l'ordre en què passen en el llibre.

Després, s’imagina que les verdures s’estan extingint i per això no ha 
de menjar-se-les.

Els seus pares l’amenacen amb no llegir-li més contes si no menja 
sopa de lletres.

1 A Raquel no li agrada menjar sopa ni verdures.

Finalment, decideix escriure amb les lletres de la sopa els sabors que 
li agraden.

Raquel imagina que és una pirata en un mar de sopa.
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3. Encercla les coses que li agraden a Raquel i barra les que no.

la sopa de fideus, els caramels, les pel·lícules, escoltar històries, 
els macarrons, les verdures, els pastissos, la sopa de lletres, 

jugar al carrer, pintar amb llapis de colors

4. Repassa els fils que duen la protagonista als seus menjars preferits.

5. Recorda la família de Raquel i completa.
Sa mare sol cuinar  .............................................................................................................................................

i llig històries com si  ......................................................................................................................................

 ................................................................................................................................................................................................................. .

Son pare sol cuinar  ..........................................................................................................................................

i quan llig històries  ................................................................................................................................................................................................. .

El seu iaio li dóna caramels de  ..................................................................  i la seua 
iaia fa  .......................................................................................................................................................................................... .
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6. Qui faria cada feina en ta casa? Completa la taula.
 cuinar una paella   penjar un quadre   passejar el gos 

 netejar el cotxe   llegir un conte   rentar els plats   comprar el menjar 

 planxar la roba   pintar una paret   posar la llavadora 

Membre de la família Faenes que faria

7. Raquel somia que és una pirata. Explica un somni 
que hages tingut tu, o inventa’n un en el qual sigues 
protagonista d’una aventura pareguda.
 .......................................................................................................................................................................................

 .......................................................................................................................................................................................

 .......................................................................................................................................................................................

 .......................................................................................................................................................................................

 .......................................................................................................................................................................................

8. A Raquel no li agrada menjar verdures ni hortalisses, 
fins al punt que no sap ni com es diuen. Ajuda-la i 
anota els noms d’aquestes.

............................................................................ ............................................................................ ............................................................................

....................................................... ....................................................... ....................................................... .......................................................
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 9. Localitza les set diferències entre aquestes dos il·lustracions.

10. La mare de Raquel vol cuinar una paella però no sap molt bé quins ingre-
dients li fan falta. Encercla els que necessite d’aquests i completa la llista de 
la compra.

 ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................
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11. Observa els productes següents i encercla els plats que pugues cuinar 
amb ells. Coneixes altres plats que es puguen cuinar amb tots o alguns 
d’aquests ingredients? Anota’ls.

 truita francesa   truita de xampinyons 
 truita de formatges   espaguetis a la bolonyesa   ensalada de pollastre 

 ou passat per aigua   pollastre rostit 

 ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................

12. Raquel forma la paraula café perquè és un sabor que els seus pares no li 
deixen tastar, però no li agrada perquè és amarg. Ordena les lletres, forma 
paraules i relaciona-les amb els seus sabors.
 malli  .............................................................• • agre
 xovaan  .............................................................• • dolç
 dalamemel  .............................................................• • picant
 grenavi  .............................................................• • àcid
 tómenpi  .............................................................• • salat

13. Quin menjar no t’agrada? Explica per què.
 .........................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................
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14. Busca en aquesta sopa de lletres els noms dels 6 personatges de conte pre-
ferits de Raquel.

C A P U T X E T A H C A
B L A N C A N E U J E L
L R P M N H F S X T N A
P B E L L A U G K U I D
J M R A S S Z H U B C I
O H U G F X D U A E I M
B R P O L T U E T S E L
T U I O K Y P W H Y N U
P O R Q U E T S K U T P
Z V E N T A F O C S A S

15. Completa esta taula amb una sopa inventada per tu.

16. Escriu la teua opinió sobre la història.
El que més m’ha agradat:  ..........................................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................

El que menys:  .....................................................................................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................

17. Pinta la puntuació de l’1 al 5 per a La sopa de lletres, segons quant t’haja 
agradat llegir el llibre.

Poc 1 2 3 4 5 Molt



A Raquel no li agraden 
gens les sopes ni la verdura 
i els seus pares ja no saben 
què fer. Hui li toca sopa 
de lletres, què inventarà 
per a no menjar-se-la?

amaia Crespo i Ramon 
Pla ens conten, amb 
lletres i dibuixos, 
les aventures d'una 
xiqueta a qui li agrada 
més llegir que menjar.
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