Quadern
per a lalumnat

L

Y

um

bertegui

L 4

activa
Regla n

—
I
@)
=

LECTURA



P R - =

'5 ET DONEM LA BENVINGUDA A LECTURA ACTIVA! .

Aquest és el quadern de treball Lectura activa del llibre Regla nim. 1, d’'Idoia Iribertegui. Les acti-

vitats que et plantegem a continuacio tenen com a objectiu ajudar-te a recordar el contingut del

llibre i treballar una série de qliestions que s'hi relacionen pero que, a meés, et resultaran Gtils per

a altres aspectes de la teua vida académica i social. En la fitxa del llibre que trobaras en el web
»# Www.bromera.com podras accedir a altres recursos.

e
1 La primera part del quadern planteja un treball sistematic i escrit, mentre que en la segona part -
' trobaras activitats per a resoldre de manera individual i unes altres que hauras de treballar en
«~ parella, en grup o amb la classe sencera; a més, hauras de llegir en veu alta, modular la veu, im- s

provisar parlaments, bastir arguments per a fonamentar les teues opinions, inventar histories i
fer uns treballs diversos, originals, engrescadors i divertits.
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COMPRENSIO LECTORA

1. Quin tipus de narradora guia el relat en Regla nim. 1?
Copia algun fragment que justifique la teua resposta.

[Inarradora protagonista l [Inarradora omniscient I [T narradora testimoni '

2. Quines tipologies textuals has trobat en aquest llibre? Encercla-les.

expositiva predictiva

argumentativa divulgativa instructiva narrativa descriptiva

3. A qui defineix cada oraci6, a Telma o a Chloé? Marca-ho.

No li agraden gens els insectes.

Si es lleva les ulleres estant al llit, s'adorm de seguida.

Al principi li fa vergonya que els altres sapiguen que té el periode.
Es molt xarradora.

No li agrada fugir de les situacions complicades.

Prefereix que siga l'amiga qui li explique com posar-se un tampo.
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4. En quin ordre tenen lloc els fets?

Telma i Chloé tenen dos nous companys a classe.

Telma té la primera menstruacio.

L'avia comenta amb Telma i les seues amigues
com s'interpreta la regla en diferents paisos.

Chloé té un accident menstrual al campament mentre dorm.

La classe fa una excursio al Jardi Botanic.

Telma imagina que els seus companys i companyes estan nuets.

3. Completa aquests fragments amb les xifres correctes.

e a®a® . ae)

Un cicle sol durar de

= ‘durarde _..... Qo dies, i
la mitjana és de . dies. La regla dura
de ... a ... dies, i la mitjana és de

6. Escriu cada nom en el lloc pertinent.
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1. Relaciona cada fase del cicle menstrual amb la seua definicio.

* Segona fase. Té lloc després de l'ovulacio i abans

menstruacio e ) : . )
del periode. S'experimenten simptomes de la

sindrome premenstrual.
fase follicular *
e LU'ovul s'allibera en l'ovari a mitjan cicle. W
ovulacio e * Primera fase. El cos es prepara per a 'ovulacio.

Comenca amb el periode i acaba amb l'ovulacio.

ase lutia * Es desprén el recobriment intern de l'Gter.

8. Quins productes menstruals es mencionen en el llibre? Quins altres coneixes?

[Jcompreses [J copa menstrual [] braguetes menstruals

[Jtampons []esponja menstrual

9. Quina falsa creenca sobre la regla t'ha fet més gracia o t'ha sobtat més? En coneixes alguna
altra que no aparega en la lectura?

10. Quins canvis tenen els xics en 'adolescéncia? Anota’n dos. 1

11. Chloé explica que la seua familia no és tradicional. Qué vol dir aix6?

12. Inventa una frase a mode d’eslogan per la qual tots
els preadolescents haurien de llegir aquest llibre.
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LECTURA EN VEU ALTA

Abans de comencar a llegir en veu alta...

* Subratlla les paraules menys conegudes per a tu i repeteix-les
tantes vegades com ho necessites.

* Fixa't bé en la puntuacio.

» Assegura’t que entens tot el text.

1. Repartiu el text que hi ha en les pagines que parlen d’orientacié sexual i se-
guiu les instruccions.

Passos:

1. Repartiu el text de manera que tots i totes esteu
davant de la camera en algun moment.

2. Prepareu cada u la vostra intervencio.

3. Graveu la intervencio i comproveu després que
heu modulat la veu correctament en funcio de com
continuara la frase que dira un altre company.

4, Editeu els videos de manera que en creeu un final.

5. Difoneu el missatge entre tota la comunitat educativa!

CeLeeee

Ultimament es parla molt de les diferents orientacions sexu-
( als que hi pot haver. Fins fa poc s’entenia que per norma gene-
ral la nostra orientacio sexual era heterosexual (atraccio pel sexe
oposat), és a dir, relacions entre xic i xica, o homosexual (atraccio
pel mateix sexe), és a dir, entre xic i xic o entre xica i xica.

Pero a meés de l'orientacio sexual hi ha diversos parametres que
ens defineixen el comportament que fins ara no s’havien tingut en
compte o bé no se’'n parlava tant. Lassumpte és complex pero inten-
tarem resumir-ho i recollir-ne totes les opcions.

El primer que cal tindre en compte és la diferéncia entre sexe
biologic, identitat de genere, rol de génere i orientacio sexual.

CeLeLee
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LECTURA DIALOGADA

1.

w

Amb l'ajuda del professor o professora, acordeu una data per a rellegir el llibre. Cada un, de ma-
nera individual, ha de subratllar aquelles oracions o fragments que li criden U'atencio, que trobe
especialment dificils, o que parlen de temes interessants per a ser discutits entre tota la classe.
Ja a l'aula:

* Seieu en rogle per a comencar l'activitat.

e Trieu un company o companya perqué modere la tertilia.

* Per torns, aneu llegint els fragments que us hagen cridat 'atencio, i digueu per que.

* Després de cada lectura, establiu un dialeg i doneu les vostres opinions.

A Telma li fa vergonya parlar de la regla perqué és un tema tab.

« Queé son els temes tab{? Per qué penseu que existeixen?

* Penseu que la societat esta fent un pas endavant perque ja es parla de coses que abans es-
taven mal vistes? Com ens ajuda aixo?

* De qué us fa vergonya parlar?

* Als xics us incomoda que les xiques parlen de la seua menstruacio? Per qué? Quins beneficis té
per a vosaltres estar informats de queé és la regla, com funciona i quins simptomes pot tindre?

Chloé explica que moltes vegades a les dones se’ls diu que estan de mal humor perque te-
nen la regla. Aixo també passa quan estan embarassades.

« Es just pensar per sistema que si una dona s'enfada no és pels motius que puga tindre, sind
perqué esta menstruant? Com vos faria sentir aixo?
e Com podem canviar aquesta percepcio de la regla i conscienciar més el public masculi?

Chloé fa notar que la ciéncia ha avancat molt pero no ha sigut capag de desenvolupar pasti-

lles que paren la regla. Tampoc han aconseguit alleugerir alguns dels simptomes de U'SPM.

* Per qué penseu que el malestar que provoca la regla no ha captat suficientment l'atencio
dels cientifics com perqué investiguen algun métode que el reduisca?

« En aquest sentit, per qué son les dones les que prenen pindoles anticonceptives i no els homes?
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1. Chloé descriu el cami a la platja que la fa sentir-se relaxada.
| Descriu tu ara un cami que solgues recorrer per a anar a algun lloc especial.

A

2. Finalment no sabem quina és Uorientacid sexual de Chloé. Redacta un missatge
de WhatsApp en qué et poses en la seua pell i expliques a Telma i Danae el que sents.

3. Al final del UWibre, Telma, Chloé i Danae parlen de les influencers i del seu perfeccionisme.
Prepara’t un guio en un full a banda per a gravar un contingut per a les xarxes. En aquest has
d’explicar que ens hem d’acceptar tal com som i que la perfeccio no existeix.
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Regla nim. 1

La primera regla sempre és un moment especial.
Tristesa, por, desconcert... son les emocions que
sent Telma, la protagonista d’aquesta historia,
davant el que ella anomena la «monstruacio» i
aixi les apunta en el seu diari.

Pero gracies a la seua familia i a les se-
ues amistats s'adonara que és un procés natural
i, aixi, se sentira preparada per a actuar davant
nous reptes personals. Amb el precedent de la
seua millor amiga, Chloé espera l'arribada de la ‘

seua «regla nimero u» amb illusio. ‘ 5?,:‘;3&»5[.,
"Peclles
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Idoia Iribertegui
Es autora i itlustradora. Un dels seus éxits creatius és la série de llibres protagonitzada per Lo-
lita Butterfly (Glénat Edicions, Edicions B). Olivia i el sexe és la seua primera novella grafica per

a adults. A més de la seua participacio en diversos projectes editorials (Algar, Grijalbo, Richmon
Publishing, Penguin Random House, Mondadori, Planeta, Bromera, Animallibres) fa itlustracio
comercial per a marques i institucions, i imparteix classes d’itlustracio artistica i de disseny.




