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Escalfament

1 Respiracio. Exercicis amb flow ball.

Respira profundament i relaxadament; tot seguit,
bufa a travées del flow ball i mantin la pilota flotant en
séries de 4, 6 i 8 segons, intentant mantindre la pilota
a diferents altures. Repeteix l'exercici almenys cinc

vegades.

2 | Embocadura.
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3 Sonoritat.
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4 | Flexibilitat. Comprova que totes les notes sonen igual en cada una de les posicions d’aquest
exercici.
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5 | Articulacio. Presta atencio al picat i intenta que siga igual en cada nota. Mantin l'aire entre nota
i nota per a aconseguir un bon so en l'exercici.
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6 | Digitacio.
J= 100 - 120
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