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Aquest és un llibre sobre feminisme i filosofia. Encara 
que el tema és el feminisme, s’aborda des d’un punt de 
vista filosòfic, perquè sembla que hi ha coses que, per 
massa quotidianes, ens semblen inofensives. Però no 
ho són i, com a mínim, hauríem de reflexionar-hi per a 
aconseguir una vida més protegida i satisfactòria per 
a tots. Perquè el feminisme no és només per a dones.

TEMÀTICA: feminisme, filosofia, masclisme, 
apoderament femení, igualtat.

GÈNERE: no-ficció, reflexions, preguntes sobre 
l’actualitat.

EDUCACIÓ EMOCIONAL: una obra que ens 
permet reflexionar sobre el feminisme i les 
desigualtats en la nostra societat i que ens ajuda 
a posar-nos les ulleres lila.

CLAUS PER A LA LECTURA
Filosofia
Aquest és un llibre sobre feminisme, però es tracta 
des de la filosofia. La filosofia es pregunta el perquè 
de qualsevol cosa, fins i tot, o sobretot, d’allò que en 
aparença és menys qüestionable o, de fet, gens qües-
tionat. La societat en general continua fent cas omís 
d’allò que el feminisme denuncia. En molts casos, 
perquè no existeix un qüestionament del que s’hau-
ria de qüestionar amb seriositat. Es tracta de pregun-
tes que aquest llibre aborda sense por.

Lectura lliure
Les parts d’aquest llibre es poden llegir totes quasi 
amb total independència de la resta, cosa que facilita 
treballar a l’aula un tema o una qüestió en concret.

El feminisme és cosa de tots
El feminisme no és només per a un gènere. Els homes 
també poden posar-se les ulleres lila per a percebre 
de manera nítida el sexisme que els envolta. De fet, 
hi ha associacions d’homes feministes que proven de 
construir una masculinitat diferent, feminista. Hem 
d’animar més homes a participar-hi!

MÉS RECURSOS
  Propostes didàctiques descarregables en 
www.bromera.com. 

  Human, un documental disponible a 
YouTube que ens permet reflexionar sobre 
el que som com a espècie i com a individus 
i adonar-nos que tots tenim en comú més 
del que pensem.

  Vull ser com Beckham (2002), tolerància, 
respecte, diversitat, acceptació de la 
diferència i, sobretot, dones que estan 
orgulloses de jugar al futbol i de ser com 
són.




