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El rap de la higiene total

Aquest és el rap 
de la higiene total. 
Pren aigua i sabó,
anem a començar!

De bon matí 
només alçar-te 
una bona dutxa: 
has d’espavilar-te!

Comença pels cabells 
amb un bon xampú, 
però... eh! què fas? 
Te l’has tirat als ulls!

Llava’t bé la cara,
lleva’t les lleganyes
i amb aigua clara
neteja’t les pestanyes.
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Rasca’t ben bé
darrere les orelles
o els pares et faran 
veure les estrelles.

Aquest és el rap 
de la higiene total 
i ara tot el cos 
anem a netejar.

Braços i cames
renta-te’ls tu
sense oblidar-te 
de l’esquena i el cul.

Què és això que bota
del cap al genoll?
Deu ser una puça?
Potser és un poll?

És un tros de pinta 
que se m’ha trencat 
quan els cabells 
m’he repentinat.
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Ara eixuga’t bé
i vesteix-te ja!
Del bany calentet 
no isques despullat.

Però... eh! On vas?
Açò és fonamental,
una cosa et falta:
la neteja dental.

Aquest és el rap 
de la higiene total.
Deixa l’aigua i el sabó;
açò s’ha acabat.
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Cada matí

Cada matí me’n vaig a escola
amb un estoig ben farcit
de gomes, colors i llapis,
dos o tres somnis i un somrís.

A la motxilla, els llibres,
i entremig unes cançons,
un entrepà de pernil
i un altre fet d’il·lusions.

El mestre sempre em bonega:
en compte de llapis i llibres
trac les cançons i els somnis;
i quan no una flauta, un xiulet.

Això sí, dels entrepans
no en queda ni un ni cap!EDIC
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Qui sap...?

A una pregunta
de la mestra
s’alcen vint-i-cinc dits:
són els mastelers
d’uns vaixells
a punt de salpar
cap als mars
de la imaginació,
impulsats pel vent
de la resposta,
ajudats per les veles
de l’atreviment.
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Abecedari

Tinc totes les lletres
i no me’n sobra cap:

A d’arbre i d’arrels,
d’amic i d’abraçada.
B de bosc, de bruixa 
i de bella dorment encantada.
C de cançó, de cor i de cos,
com una lluna enamorada.

D de dit, de dos i de dau.
E d’elefant i d’excursió,
d’emigrant i d’embarcar.
F de «comença la funció!»,
de fall, fill, foll, i de full, 
de fell no, que no és cap mot.

G de gat, de got i de galió.
H d’humà, d’Havana i Haití.
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