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De mitjana, la pell

d’una persona adulta

fa 2 metres. Pesa 4 kg i
conté al voltant de 18 km
de vasos sanguinis.

a pell esta formada per tres capes. La més
superficial és 'epidermis. Normalment
fa la grossaria d'un full de paper, per0 és
més gruixuda a les palmes de les mans i
a les plantes dels peus. La capa del mig
és la dermis, i és entre 3 i 30 vegades

ﬂ més grossa que I'epidermis. La capa més profunda

No et fas mal?

grossa!

Tinc la pell

i més gruixuda de totes és la hipoderma. La seua
grossaria varia depenent de la part del cos que
cobreix. Juntes, aquestes capes ajuden a protegir-te,
mantenen el teu cos a una temperatura adequada

i et donen el sentit del tacte. Entremig de les tres
capes hi ha pels, glandules, nervis i vasos sanguinis.

L’epidermis conté
grans quantitats de
queratina, una classe
de proteina dura i
impermeable que
protegeix la pell.

que es desprenen i cauen.

EpiderMis

Les céllules de I'epidermis creen
melanina, una substancia que
dona color a la pell. La superficie
esta feta de cel-lules mortes.

Ala part inferior de I'epidermis
es formen continuament cél-lules
noves que reemplacen les
cel'lules mortes de la superficie,

e

Glandula ,
sudoripara

Informacio fastigosa

de la pols de ta casa és en realitat

i ' dem entre 30.000 1
ta. Cada minut del dia perde i
4glé)(§giréﬁlules mortes de la superficie de la pell. Aix0 son

quasi 4 kg de pell perduda cada any!

st

Al voltant del 70%

Dermis

La dgrmis conté terminacions
Nervioses que et proporcionen
el sentit del tacte; vasos
sanguinis que porten oxigen
a la pell; glandules sebacies
que produeixen seu, un
oli natural, i glandules
sudoripares. A més a més
la dermis proporciona ,
fermesa i elasticitat a 15 pell.

Epidermis

/W Nervi

_—Dermis

HipoderMma

La capa inferior esta quasi
totalment feta de greix.

Ens ajuda a mantindre la
calentor i absorbeix els
colps. També ajuda a unir 1a
pell amb els teixits de davall.
Aquesta capa conté 1§s arrels
dels pelets que et creixen a

Vas

P la pell.
P — Hipoderma 1




Per qué f3
pudor I3 suyop?

En realitat, la suor no fa gens
d’olor. La pudor s’origina quan els

a pell ajuda el teu cos a mantindre

TR 1356, Gl 0% una temperatura adequada, al voltant

s’aborrona per a posar els ) bacteris que viuen a Ia teua

pels rectes i que d’aquesta dels 37 °C. Si et calfes o et geles massa, s’hi barregen. Quan arribes }; T’;I
manera atrapen la capa el cervell envia senyals a la pell perque pubertat, les glandules que tens
d’aire calent més proxima a les aixelles comencen a produi
a la pell. €S pose en marxa. Quan et sobrecalfes, una classe diferent de suoI; e ir

els vasos sanguinis transporten la sang
calenta d’altres parts del teu cos a la superficie
de la pell, per aix0 moltes vegades tens la cara

pot fer molta pudor, Dutxar-se

regularment i usar desodorants
ajuda.
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i R . Els
roja quan fas esport. Les glandules sudoripares Pep que |§F aneus7 peus m’estan e
S rodueixen suor per a alliberar la calor del teu Udor‘ €S p * matant!
p ) (
- Porus sudoripar — cog en ’aire i refredar-te. Quan et geles, els vasos Tens més glandules sudorlpal‘flis (
=i | N . . La pell amolla en els peus que en qualsevol altra A mi també! .
Epidermis sanguinis s’estreteixen i mantenen la sang calenta P i R L o5, i produeixen grans
e o . a 7 . 2
] o lluny de la superf1c1e de la pell. al dia quan fa calor. Si fas quantitats de suor. Els bacteris
exercici a I’estiu, recorda de la pell descomponen aquesta
, beure molta aigua per suor i durant el procés amollen )
S a recuperar els liquids olor de formatge. Pots ev1tar-}th
. duts. . us i canviant-te |
gll;zgiyla Has caigut perets 11ava11t tﬁ elsc};fia dia. |
para a la séquia? els calcetin

Qué &s la suor?

Es quasi tota aigua amb
xicotetes quantitats de
substancies quimiques, cOm
per exemple amoniac, urea,
sals i sucre. Ix a traves d'uns
foradets anomenats porus. La
suor s’evapora quan entra en
contacte amb l'aire (canvia de
liquid a vapor), la qual cosa
ajuda a fer que el teu cos es

refrede.
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No S(?’t posa la pell de gallina
nomes quan tens fred, també
et passa quan tens por o estrés.
Apareix en els avantbracos i

en altres parts de la pel]
tenen pels. e
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