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TOT COMENCA ;. - :

AMB UNA LLAVORETA... - & VIGILEU!

O més ben dit, amb una cellula xicoteta... que es diu espermatozoide. Esta format per y ' BEBE
tres parts: el cap, el cosila cuaq, i és papd qui el deposita en el ventre de mama.

Papa en depositarad molts, perd només un entrard en I'dvul de mama.

L'ovul també és una cél-lula que anird a allotjar-se a I'dter. . EN CONSTRUCCIO ()
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Per a construir un ésser viu es necessiten
céllules. Es la matéria principal. Alguns
éssers vius estan formats només per
una cellula (per exemple, els bacteris),
perd el cos huma esta format per

mil milions de cel-lules.




EL COS, UNA MAQUINA INCREIBLE!

Ulls blaus? Pell morena? Cabells negres? En aparenca, tots nosaltres som molt diferents.

El color de la pell, dels ulls, del cabell, la forma de la cara, I'altura, la corpuléencia, com ens sona la veu..
Totes estes caracteristiques fan de cada un de nosaltres una persona uUnical

No obstant aix0o, per davall de la pell, tots hem sigut construits de la mateixa forma...

ELS ORGANS

Tots han de fer un treball concret perd deuen
funcionar tots junts... Es l'evidéncia
d’'un cos amb bona salut!

ELS OSSOS

L’esquelet dona al cos una estructura solida
i alhora protegeix els drgans vitals, com el fetge i
el cor. Els 206 ossos que el formen estan connectats
entre ells pels anomenats lligaments.
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Ail Estda trencat!
L'os, que esta format
de teixit viu, es pot
reparar a si mateix.
No obstant, necessita
ser col-locat de nou
al seu lloc.
Normalment, s'utilitza
escaiola per a immobilitzar
I'os trencat mentre se
solda de nou.

Els renyons
En tenim dos i estan
situats a l'esquend,

a cada costat dela
columna vertebral,
davall de les costelles.
Tenen la grandaria
d’'un puny.

MU SCULS

so]v AN BES . :
G.ROS, Q activitat fisica! Per tant no tenen molt
SO,S’ ® de greix al voltant dels musculs,
cosa que permet vore’ls millor.

st B o PERHEROIS

ELS MUSCULS

Els musculs et permeten correr, botar, riure, respirar,
i fins i tot cantar! Se subjecten als ossos gracies
a uns cordons: els tendons. Uns 650 musculs se
subjecten als teus 0ssos.

ELS DIFERENTS
COLORS DE LA PELL
El color de la pell
varia en funcié
de la presencia més o
menys important
de la melanina.
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Els superherois no tenen més musculs
que tu. En tenen exactament
els mateixos, perd practiquen molta

LA PELL

El cos es manté compacte
i estd protegit pel més gran dels organs:
la pell. La pell forma una capa externa que resisteix
aigua, la llum, i pot cicatritzar xicotetes ferides...




LA RESPIRACIO, A PLENS PULMONS!

Quan respirem, esta accié comprén en realitat dos etapes: en primer lloc, inspirem (fem entrar
aire en el cos), i després expirem (fem eixir 'aire del cos)... Perd vigileu!, este aire no és el
mateix a 'eixidal!

e

-

e
INSPIRACIO : {"/ ",
: e

Per a funcionar, !
ja ho saps, el cos - ! "'l.l_
necessita energia i u
per a fabricar esta 4
energia les nostres
cellules necessiten
oxigen que conté T

[aire que respirem. EXPIRACIO F

Fabricant esta energia,
les cél-lules produeixen
també residus. Es el dioxid
I de carboni, que és allo
Il". -"II que expulsem quan
expirem I'aire!

L’aire que inspirem recorre un trajecte concret

al nostre cos. Entra per la boca o pel nas,
després passa per la faringe, la laringe, baixa per
la traquea i arriba als bronquis. Alli és portat

per «branques» cada vegada més xicotetes

fins a uns saquets: els alveols pulmonars.

Es alli on s’efectua l'intercanvi entre
Foxigen i el didxid de carboni.
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Perd quan practiques esport, els teus
pulmons també augmenten el ritme
i el nombre de respiracions per minut pot
arribar ales 60 vegades!

Quan descanses,
inspires i expires

de 12 a 15 vegades
per minut.






