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En un moment de la història en què hi ha de tot  
–youtubers, influencers i amistats canalles–, és sor-
prenent la desinformació sexual existent. Aquest lli-
bre parla de sexualitat i s’endinsa en la geografia més 
divertida i menys estudiada, la que abasta tota la pell 
i arriba més enllà del melic. Ací ningú rebrà judicis per 
la seua sana curiositat. A explorar!

TEMÀTICA: la sexualitat, l’educació sexual, la 

TEMÀTICA: la desinformació sexual, els tabús 
socials, el sentit de l’humor i l’adolescència.

GÈNERE: assaig. 

EDUCACIÓ EMOCIONAL: el valor de l’educació 
sexual, la importància de la informació sexual, els 
tabús i la vergonya.

CLAUS PER A LA LECTURA
La importància de l’educació sexual
Geografia davall del melic és un llibre sobre sexualitat 
que facilita consells i informa sense laments, sense 
misticisme ni tabús, a partir de dubtes reals. El seu 
objectiu és combatre (amb molt d’humor) la desin-
formació sexual que, sorprenentment, encara exis-
teix entre la gent.

Els tabús socials
La sexualitat és un dels tabús sexuals més arrelats en 
la nostra societat. És cert que amb els anys s’ha anat 
perdent la por a parlar del nostre cos i de les nostres 
necessitats físiques, però encara ens queda molt de 
camí per a acabar amb els tabús, la vergonya i la des-
informació. L’educació i el sentit de l’humor és el camí 
per a aconseguir-ho.

L’adolescència
Els canvis hormonals, la pressió social i els missatges 
contradictoris poden convertir aquesta fase en un 
autèntic suplici. Els consells, les anècdotes i el sentit 
de l’humor que recorre el llibre de Valentín Coronel 
ajudarà tant a joves com a pares i mares.

MÉS RECURSOS
 �Propostes didàctiques descarregables en 
www.bromera.com.

 �M’entenc, però no sempre, de Valentín 
Coronel, i Regla núm. 1, d’ Idoia Iribertegui, 
són altres títols de Bromera que tracten de 
combatre els tabús socials entre els joves.

 �Sex education, sèrie de Netflix que ha causat 
gran renou entre els adolescents del món.

 �El sentido de la vida, ens mostra, en clau 
d’humor, el transcurs vital de qualsevol 
ésser humà. 

 �Treu-li suc a la sexualitat, guia 
d’activitats de la Diputació de 
Barcelona per a treballar la 
sexualitat a l’aula.


