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Olívia ha de suportar l’assetjament al seu nou institut, 
Gabriela és immigrant, la germana de Gemma és trans-
sexual... Amb una història de ficció sobre un equip de 
rugbi femení, podrem visibilitzar els problemes amb 
els quals han de conviure els joves hui en dia i aconse-
llar-los sobre què podrien fer per a solucionar-los.

TEMÀTICA: drama, actualitat, adolescència, diver-
sitat, reflexions.

GÈNERE: narrativa i assaig.

EDUCACIÓ EMOCIONAL: el llibre mostra 
els problemes que suporten els joves, com 
l’assetjament, la intolerància a l’homosexualitat o 
la transsexualitat, el maltractament...

CLAUS PER A LA LECTURA:
Un fet quotidià
L’assetjament és més comú entre el jovent del que 
ens podem imaginar. Molts hi conviuen cada dia i 
no ho diuen a ningú. Però els podem ajudar a eixir 
d’eixa situació.

Problemes als quals s’enfronten els joves 
En l’obra podem trobar, a banda de l’assetjament, 
altres temàtiques socials, com ara la transsexualitat, 
la pobresa, la immigració, el maltractament..., cada 
una encarnada per alguna de les persones que Olí-
via va trobant-se.

Consells
Cada capítol de la ficció narrativa té assignat un capí-
tol d’assaig amb reflexions i/o consells en la segona 
part del llibre. Cada problema pot tindre una solució. 
Hem de fer l’esforç i treballar per aconseguir-la.

MÉS RECURSOS
  Propostes didàctiques descarregables en 
www.bromera.com.

  Curtmetratge: Judit. Un documental 
interactiu sobre l’assetjament escolar, de 
Marc Vadillo.

  Documental: Trenquem el silenci, de Vicjove.

  Algunes sèries sobre el tema:

 – Merlí. Sèrie de televisió de TV3 que consta 
de tres temporades (2015-2018).

– Les de l’hoquei. Sèrie de televisió produïda 
per Televisió de Catalunya i Brutal Media 
(2019).

– Per tretze raons (13 Reasons Why). Sèrie de 
televisió nord-americana que consta de 
quatre temporades (2017-2020).


