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Les expectatives i la pressio

Valeéria sap que la pressioé pot vindre de qualsevol lloc:
de la familia, de les amistats i, fins i tot, d’'una mateixa.
La historia és fantastica per a treballar les pressions
i les expectatives externes en qualsevol ambit i de
manera constructiva, pero sobretot en els esports fe-
menins.

La competitivitat

En quin moment I'esport deixa de ser un joc innocent
per a passar-ho bé i es converteix en competitivitat,
frustracions i moneda de canvi d'acceptacio de l'en-
torn? Fomentar la competitivitat sana és essencial en
el mén de l'esport, pero també en altres ambits.

L'autoestima i el creixement personal

La gestio de les emocions, I'autoestima i el creixe-
ment personal sén eines clau per a forjar adolescents
i adults saludables en qualsevol ambit de la vida.
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Valéria és I'encarregada de xutar el penal que decidira
el partit. Sent la pressid i les expectatives de tots: del
pare, de les amigues, dels companys... Que no saben
com d'estressant és xutar un penal? Una historia ne-
cessaria sobre les expectatives en el mén de l'esport
que ha merescut el Premi de Teatre Infantil Escalante.

TEMATICA: I'amistat, el futbol, l'esport, la familia
i els amics.

GENERE: teatre.

EDUCACIO EMOCIONAL: la gesti6 de les
expectatives i de la pressio, la competitivitat,
l'autoestima i el creixement personal.

MES RECURSOS

@ Consulta les lectures que disposen de
proposta didactica descarregable en
www.bromera.com.

& Wonder (2017), pellicula que tracta la
gestié de la pressié social, 'acceptacié d’'un
mateix i la importancia de I'empatia a través
de la historia d’Auggie, un xiquet amb una
deformitat facial.

& Altres titols de la col-leccié «Micalet Teatre».

& Akeelah and the Bee (2006), pel-licula que
narra la historia d'una xiqueta talentosa
que s'enfronta a la pressié de competir en
un concurs nacional de lletreig.

IF-I Reflexié i posada en comu sobre
competicions o situacions en que s'haja
experimentat pressio.
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