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a partir de 10 anys

Manuel té febra i ha de descansar, 
però no pot deixar de somiar! Així 
és com ha conegut un dinorinc i un 
hipodril, un bar ple de mentiders, 
un extraterrestre en missió secreta 
per les clavegueres i Alícia, una 
xiqueta que vol pegar-li besets i 
diu que ve del País de les Merave-
lles… Està encadenant somnis dins 
d’altres somnis o es troba enmig 
d’un malson? 

María Solar (Santiago de 
Compostel·la, 1970) és escriptora, 
periodista i presentadora de Radio-
Televisión de Galicia. Té una carrera 
ben consolidada en la literatura 
infantil. Amb la versió en gallec 
d’El meu malson favorit ha guanyat 
el Premi Lazarillo. 
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FITXA DEL LLIBRE

TÍTOL: .....................................................................................................................................................................................................................................................................

AUTOR/A: ......................................................................................................................................................................................................................................................

IL·LUSTRADOR: ................................................................................................................................................................................................................................

EDICIONS BROMERA
COL·LECCIÓ: ...........................................................................................................................................................................................................................................

SÈRIE: .............................................................................................................................................................................................   NÚM.: .....................................

ACTIVITATS

1.	 Pensa i contesta:
• Què li passava a Manuel? ............................................................................................................................................................................................

• A qui van cridar perquè solucionara el problema? .................................................................................................

• Què li va receptar? Per què? ..................................................................................................................................................................................

• Quins efectes li produïa eixa medicina? ........................................................................................................................................

• Com va acabar la història? ........................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................................................................

2.	 A l’inici de la novel·la, l’autor fa una dedicatòria. Però, saps què és una dedi-
catòria? Explica-ho.
................................................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................................................

• Si fores escriptor/a, a qui li dedicaries un llibre? Per què?
.........................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................
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3.	 Seguint els exemples, escriu al costat de cada personatge una frase que el 
definisca:
Manel: és el protagonista principal i, quan té febre, sempre té malsons.
Ramon: és el pare de Manel i li diuen el Talp. 
El veterinari: ................................................................................................................................................................................................................................................

Àngel: ......................................................................................................................................................................................................................................................................

Alícia: ........................................................................................................................................................................................................................................................................

ZZC5: .........................................................................................................................................................................................................................................................................

Doctor Assaig: ........................................................................................................................................................................................................................................

Doctora Proveta: ................................................................................................................................................................................................................................

La repartidora de besos: ....................................................................................................................................................................................................

4.	 De Gabriel, que és el veterinari, l’autora ens explica que té cara de gos. Dibui-
xa com penses que hauria de ser la cara d’una electricista, d’un obrer, d’una 
metgessa i d’un sabater.

Una electricista Un obrer Una metgessa Un sabater

5.	 Dinorinc era un encreuament entre un dinosaure i un 
ornitorinc, mentre que Hipodril ho era d’un hipopòtam i 
un cocodril. Pensa en animals diversos que es podrien 
emparellar i completa les frases:
• �Si emparelle un ........................................ amb un ........................................ 

tindré un .........................................................................................................................................

• �Si emparelle un ........................................ amb un ........................................ 
tindré un .........................................................................................................................................

• �Si emparelle un ........................................ amb un ........................................ 
tindré un .........................................................................................................................................

• �Si emparelle un ........................................ amb un ........................................ 
tindré un .........................................................................................................................................
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6.	 El pare de Manuel va passar de ser anomenat el Talp, perquè feia forats a les 
muntanyes, a fabricar formatges de la marca Talp. Quines tres especialitats 
de formatge fabricava? Dibuixa un tallada de formatge de cadascuna d’eixes 
especialitats.

Especialitat 1 Especialitat 2 Especialitat 3

7.	 Alguns dels fets d’aquesta novel·la podem dir que són reals, mentre que d’al-
tres els hem de situar en el món de la fantasia. Pensa i escriu:
Tres fets reals de la novel·la: .......................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Tres fets fantàstics de la novel·la: .....................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................................................

8.	 Segons Gabriel, la febre de Manuel era produïda per un virus. Busca informa-
ció i completa:
Un virus és ......................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................................................

9.	 Com hauràs pogut comprovar, els virus poden produir malalties molt diver-
ses. Busca informació i completa la taula següent:

Malaltia Òrgan o aparell afectat Símptomes

Grip

Hepatitis 

Xarampió

Poliomielitis
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10.	 Escriu en el quadern la història d’un xiquet o una xiqueta que està malat de 
xarampió. Hauràs de seguir l’esquema següent i acompanyar el text amb 
un dibuix.

Primer... ........................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................................................

Després... ..................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................................................

Finalment... ...........................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................................................
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11.	 Recordes a causa de quina substància eren verds Haski i Tobi? Descobreix 
les paraules que responen a aquestes definicions i eixiràs de dubtes.
  1. Tros xicotet de menjar.
  2. �Nom de l’antepenúltima lletra 

de l’alfabet.
  3. Aliatge de coure i zinc.
  4. Persona que no està segura.
  5. �Substància que pot provocar 

la mort o malalties greus.
  6. �Persona que té cura d’una er-

mita.

  7. �Nom de cadascun dels angles 
d’un rectangle.

  8. �El dia que segueix immediata-
ment a hui.

  9. �Tros estret de terra que uneix 
una península i un continent.

10. Cap persona.
11. Posar fi a una cosa.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

C N R S C
C

I U E Í I À G
Ú A

Ó U

12.	 En el somni d’Un bar ple de mentides, Manuel s’adona que ZZC5 sempre li fa 
moltes preguntes, mentre que ell no li n’ha fet mai cap. Si tu fores Manuel, 
quines tres preguntes li hagueres fet?
1) ..................................................................................................................................................................................................................................................................................

2) ..................................................................................................................................................................................................................................................................................

3) ..................................................................................................................................................................................................................................................................................

13.	 Ara pensa que tu ets ZZC5. Què respondries a les preguntes anteriors?
A la 1a: ...............................................................................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

A la 2a: ...............................................................................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

A la 3a: ...............................................................................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................



8

14.	 T’ha passat alguna vegada que, com Manuel, hages tingut algun malson? 
Explica’l.
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

15.	 Imagina que entres a la botiga d’Arseni Matute, el venedor 
d’olors. Quina olor t’agradaria comprar? Per què?
............................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................

16.	 La repartidora de besos, a més de portar-li un bes de part d’Alícia, li regalà 
un bes de sa mare, que tenia emmagatzemat a la secció d’«Els besos que 
canviaren la vida»? Per què penses que ho va fer?
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

17.	 Quan Manuel, Àngel i ZZC5 arribaren al País de la Febre van veure persones 
que feien el mateix paper que els bous o els cavalls. Quin era eixe paper? Et 
pareix que està bé la faena que els feien fer? Per què?

.................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................
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18.	 Ara imagina que treballes en un magatzem on, en lloc de besos, es guarden 
versos, i que n’has de regalar dos: «un vers per a estar content» i «un vers per 
a posar-te trist». Busca en llibres de poemes alguns versos que encaixen.

Un vers per a estar content Un vers per a posar-te trist

19.	 En aquesta sopa de lletres trobaràs els noms de sis llocs del llibre on passa 
alguna cosa. Localitza’ls i explica què va passar en cadascun d’aquests llocs.

Q E T U L O J G D A
N A L V A T E R M Z
G S K D B E A X A X
E X M V O J F F G S
D E S E R T C R A W
Z R W H A U R T T E
F A G I T O B G Z D
U B G T O Y T B E C
K X T H R R H Y M R
V I B Y I S N H N F

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

20.	 En el text apareixen un bon grapat de paraules una miqueta estranyes. Bus-
ca en el diccionari el significat d’aquestes i escriu una frase amb cadascuna. 
Claveguera: .............................................................................................................................................................................................................................................

Genètica: ......................................................................................................................................................................................................................................................

Empeltar: .....................................................................................................................................................................................................................................................

Mandil: .............................................................................................................................................................................................................................

Aladroc: .........................................................................................................................................................................................................



10

21.	 Alícia explica que ella no és la que viu al País de les Meravelles, sinó la que 
viu al País de la Febre. Explica amb les teues paraules com era el País de la 
Febre i per què va entrar Alícia als somnis de Manuel.
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

22.	 Escriu al costat de cada una d’aquestes frases que apareixen en el llibre si es 
corresponen a una comparació, a una frase feta o a una metàfora.

ZZC5 era llest com un rabosot. 	 ..............................................................................................................................................

Manuel es va fer de pedra.	 ..............................................................................................................................................

Sí que la faríem bona.	 ..............................................................................................................................................

Els botons estaven en les caixes,	 ..............................................................................................................................................  
ordenats per colors, com un arc 
de Sant Martí.

Tota la botiga era un arc de Sant	 ..............................................................................................................................................  
Martí immens.

Venen els «tocats de l’ala» en	 ..............................................................................................................................................  
els autobusos. 

23.	 Segurament t’haurà agradat el final de la història però, què haguera pas-
sat si Manuel no haguera pogut eixir mai dels malsons i son pare haguera 
desaparegut per a sempre? Com penses que haguera acabat la història? 
Proposa un final diferent per a la història.
.......................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................
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VALORACIÓ DEL LLIBRE

1.	 T’ha agradat aquesta història? Escriu tres motius pels quals t’ha agradat.
...........................................................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................................................

• Hi ha alguna part de la novel·la que no t’haja agradat? Quina? Per què?
................................................................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................................................................

2.	 Com valoraries cadascun d’aquests elements del llibre? Puntua’ls de l’1 al 10 
pintant les caselles corresponents.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tema
Personatges
Llenguatge
Ambientació
Valors que transmet

3.	 A qui recomanaries aquest llibre? A qui no el recomanaries? 
El recomanaria a: ...............................................................................................................................................................................................................................

Perquè ....................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................................

No el recomanaria a: .......................................................................................................................................................................

Perquè ..........................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................

4.	 Com diries que són les il·lustracions d’El meu malson favorit? 

La de la coberta:

Les de l’interior:

magnífica bona regular passable dolenta

magnífiques bones regulars passables dolentes
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a partir de 10 anys

Manuel té febra i ha de descan-
sar, però no pot deixar de somi-
ar! Així és com ha conegut un 
dinorinc i un hipodril, un bar ple 
de mentiders, un extraterrestre 
en missió secreta per les clave-
gueres i Alícia, una xiqueta que 
vol pegar-li besets i diu que ve 
del País de les Meravelles... Està 
encadenant somnis dins d’altres 
somnis o es troba enmig d’un 
malson? 

María Solar (Santiago de 
Compostel·la, 1970) és escrip-
tora, periodista i presentadora 
de Radio-Televisión de Galicia. 
Té una carrera ben consolidada 
en la literatura infantil. Amb la 
versió en gallec d’El meu malson 
favorit ha guanyat el Premi Laza-
rillo.


