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COMPRENSIÓ LECTORA

1 Al principi de la història, Alice es mostra reticent a traslladar-se a la Lluna. Per què?

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

2 Quin és el propòsit oficial del Programa Èxode? I el real?

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

3 Com canvia l’actitud d’Alice després de conéixer Dana?

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

4 Descriu les característiques principals de la colònia Amundsen.

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

5 Per quines proves han de passar els residents de la colònia? Descriu-les breument.

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

6 Què simbolitzen els colors dels seus uniformes?

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

ET DONEM LA BENVINGUDA A LECTURES AMB VALOR!
Aquest és el quadern de treball de Lectures amb Valor del llibre La primera onada, de Mariló 
Àlvarez Sanchis. Les activitats que et plantegem a continuació tenen com a objectiu ajudar-te 
a recordar el contingut del llibre i treballar una sèrie de qüestions que s’hi relacionen però que, 
a més, et resultaran útils per a altres aspectes de la teua vida acadèmica i social.

La primera part del quadern planteja un treball sistemàtic i escrit, mentre que en la segona part 
trobaràs activitats per a resoldre de manera individual i unes altres que hauràs de treballar en 
parella, en grup o amb la classe sencera; a més, hauràs de llegir en veu alta, modular la veu, 
improvisar parlaments, bastir arguments per a fonamentar les teues opinions, inventar histò-
ries i fer tota una sèrie de treballs diversos, originals, engrescadors i divertits.

Au, va acompanya’ns.
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7 Fes una llista dels personatges principals de la novel·la i defineix-los amb un parell d’adjectius.

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

8 Per què es talla els cabells Alice?

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

9 Penses que els personatges de la novel·la aposten per defendre valors com la solidaritat o la igual-
tat? Raona la resposta.

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

10 Creus que Alice i els seus amics prenen la decisió correcta en rebel·lar-se? Què hagueres fet tu al 
seu lloc?

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

11 Per què creus que l’autora ha escollit escriure la història en primera persona? Quines sensacions et 
genera aquesta elecció?

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

12 Com reaccionaries si hagueres d’anar a la Lluna i abandonar la teua família per a sempre?

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

13 Què t’emportaries a la Lluna si només pogueres portar-hi una motxilla, com Alice?

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

14 Mor algun dels personatges? Per quin motiu? Raona la resposta.

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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LECTURA EN VEU ALTA

Abans de començar a llegir en veu alta...

• Subratlla les paraules menys conegudes per a tu i repeteix-les tantes vegades com ho necessites.
• Fixa’t bé en la puntuació.
• Assegura’t que entens tot el text.

1 Llig en veu alta aquest fragment:
«M’alce amb el cos adolorit. Em sent com si la llançadora espacial m’haguera caigut al damunt en 
un descuit i, després, s’haguera dedicat a rebotar alegrement sobre els meus ossos. Els gemecs 
que ressonen per l’habitació m’indiquen que les meues companyes estan tan destrossades com jo. 
Aquest matí, Dana no trau el cap per saludar-me amb un somriure. No ha baixat de la llitera».

2 Torna a llegir el fragment de l’activitat anterior, però...
• Com si estigueres molt trist o trista.
• En veu ben alta i amb molta alegria.
• Com si estigueres enfadat o enfadada.
• Com si estigueres sorprés o sorpresa.

3 Feu una adaptació teatral de la discussió entre els joves que viatgen a la nau espacial que apareix a 
l’últim capítol. En grups, repartiu-vos els personatges i feu una lectura dramatitzada.

4 Per grups, un dels membres començarà a llegir el fragment següent fins que arribe a un punt. Ales-
hores, seguirà el següent fins que arribe al proper punt. Seguiu el joc fins que acabeu el text.

«Al dormitori veig Dèlia, feta un cabdell al seu llit. 
–Com t’ha anat? –li pregunte en veu baixa–. T’hem trobat 

a faltar al dinar.
La seua única resposta és un gemec llastimós, seguit d’al-

guns sanglots. M’acoste a la llitera i col·loque una mà sobre el 
seu muscle. No he sigut mai massa bona consolant.

–Estàs bé? –és l’única cosa que se m’ocorre dir-li.
–No et preocupes, em passarà –contesta entre ge-

mecs–. Només he de processar-ho.
No crec que siga la persona més indicada per ani-

mar-la, així que m’aparte d’ella i em deixe caure sobre el 
meu matalàs. No em menege fins unes hores després, quan 
Dana entra a l’habitació, pàl·lida i tremolosa.

–Tot bé? –inquirim Dèlia i jo, a l’uníson.
Ella fa que sí amb el cap, s’instal·la a la seua llitera i es tapa 

el cap amb l’edredó.
–No tinc fam –comunica.
Cap de nosaltres s’alça per anar a sopar. Ens quedem a les 

lliteres i ens adormim unes quantes hores més tard. Els sanglots 
de Dèlia ens amanyaguen durant tota la nit.»



5

La
 p

rim
er

a 
on

ad
a 

LECTURA DIALOGADA

1 A classe o a casa, visualitzeu la ressenya de La primera onada al canal de YouTube La prestatgeria 
de Marta. Agafant aquest exemple, preneu notes dels punts del relat que destacaríeu si haguéreu 
de fer-ne una ressenya.
Ja a classe:
• Seieu en rogle per a començar l’activitat.
• Trieu un company o companya perquè modere la tertúlia.
• Per torns, doneu la vostra opinió sobre el llibre, explicant quins trets us han agradat i quins can-

viaríeu.
• Podeu establir un diàleg per veure en quins punts hi esteu d’acord.

2 Aprofundint en l’activitat anterior, podeu elaborar booktubes, és a dir, ressenyes en forma de vídeo, 
sobre la novel·la. Al canal de YouTube «Emociona’t amb la lectura» trobareu tutorials que us ajuda-
ran a començar els vostres projectes.

3 Establiu un debat sobre la decisió d’abandonar Kelso a la colònia: hi esteu a favor o en contra?
• Podeu dividir la classe en dos grups, en funció de si esteu d’acord o no amb la decisió d’abando-

nar-lo.
• A classe o a casa, prepareu arguments a favor de la vostra postura.
• Per torns, podeu debatre’ls a classe per intentar convéncer els companys i les companyes de la 

vostra postura. 

4 Llegiu la cita d’Ursula K. Le Guin al principi de la novel·la: «No pots comprar la revolució. No pots fer 
la revolució. Només pots ser la revolució. Està al teu esperit o no està enlloc».
• Per què penseu que l’autora la va escollir?
• Quina relació penseu que té amb la novel·la?
• Penseu que l’única opció dels protagonistes era encapçalar una revolució?
• Proposeu opcions alternatives per a solucionar els seus problemes.

5 Mireu el vídeo Conquistar la Luna: cómo será la colonización del Satélite terrestre al canal de You-
Tube Sputnik Mundo. 
• Trobeu diferències entre el que es planteja al vídeo i el que apareix a la novel·la?
• Penseu que la colonització de La primera onada està contada de manera realista?
• Si haguéreu de traslladar-vos a la Lluna, com vos agradaria que fora la vostra colònia?
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CREACIÓ LITERÀRIA

1 La novel·la té un final deliberadament obert on alguns punts de la trama queden sense tancar. Des-
criu breument què penses que passarà quan els joves arriben a la Terra.

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

2 Alice troba a faltar la seua germana, amb qui tenia una relació molt propera. Escriu una escena en-
tre Alice i Melba, situada abans que tinguera lloc la Gran Guerra.

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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3 A quina simulació creus que t’hauria tocat enfrontar-te si estigueres a la colònia? Descriu-la.

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................



Després de la Gran Guerra, la Terra ha quedat assolada quasi per complet i la humanitat es veu abocada a posar 
en marxa un projecte d’evacuació del planeta, el Programa Èxode. Alice Dixie forma part d’aquesta primera 
onada de joves traslladats a una colònia lunar, on prepararan l’arribada de la resta de la població. Tanmateix, 
entre la nostàlgia pel món que deixa enrere i les emocions que li provoca la seua nova residència, començarà a 
fer-se preguntes: quin paper tenen realment els joves escollits per a participar en el Programa Èxode?

Un relat sobre l’amistat, la lleialtat i la bondat humana que demostra que, a vegades, actuar amb valor i in-
tegritat no és l’alternativa més senzilla.
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