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Metodologia i justificacié del projecte
Tot seguit destaquem alguns pilars basics del projecte:
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Com és aquest llibre?

El llibre conté 8 seqiiencies didactiques que plantegen dos blocs de treball diferenciats: un que esta
dedicat als sabers basics i un altre que es basa en situacions d'aprenentatge.
A més, inclou un annex amb partitures i arranjaments per a la interpretacié amb flauta, instrumental

Orff i ukulele.

Connectem!

La seqiiencia comenga
connectant amb els
coneixements previs

de 'alumnat i amb una
proposta de classe
invertida per mitja de
recursos en Genially i
videos explicatius.

Coneixem

Introduccid dels
conceptes teorics amb
enigmes per resoldre.

* motor d'un cotxe podria

CONNECTEM!

* Has provat alguna
vegada a cantar mentre
busseges? Qué ocorre?

« Quin o quins dels cinc.
sentits estan relacionats
amb la musica?

* Creus que el soroll del

ser misica?

* Quines coses creus que
poden contaminar el
medi ambient?

(@ auantes coses

conelxes sobre el so?

—_—

o

Un mén sonor 01

Durada = llarg/curt
Altura = agut/greu U

Pulsacions, segons

Intensitat = fort/suau

ez 2 ¢ 0 o)

Decibels

Loida humana

Cossonor ~ Ones.

vibratories

COS

Aire Liquid Solid

Sensaci6

El silenci

Natural i

Absolut
interior

Contaminaci

Determinat = to/nota Indeterminat = soroll
Freqéncia vibratoria Frequéncia vibratoria
regular irregular

? Q

El mapa conceptual de l'inici
resumeix de forma grafica l'itinerari

de la seqgiiencia d'aprenentatge.

(humana o animal) quan i arriben les ones invisi-
bles produides per les vibracions d'un cos sonor. Un
cos sonor és un mitja elastic, aixb vol dir que, quan
s'actua sobre aquest (colpejant-lo, fregant-o..., pot
cedir i tornar ala posicio inicial

Aquestes vibracions, amplificades normalment
per una caixa de ressonancia, es transmeten en
forma d'ona esférica a través d'un medi que les
propaga, el qual pot ser slid (paret, sol, metalls..),
liquid o gasés. Laire és el principal medi transmis-
sor del s

Perd coneixem exemples quotidians de la trans-
missi6 del so per medis solids, com ara quan escol-
tem a través de les portes o les parets, o uns altres
de més curiosos, com quan les persones nadiues
del continent america, anomenades indies per la
gent dEuropa, posaven [orella a terra per saber si
serien atacades. E| motiu era que, a través del terra
(solid), la vibracié es transmetia més de pressa i po-
dien previndre l'atac amb més antelacid.

1 també per medis liquids, com quan cantem o ju
guem a les endevinalles davall de laigua

? ENIGMA 1

Fabrica'tun un cordell.

cosa? Per on es propaguen les ones? Quina funcio tenen els gots?

01 Un mon sonor CONEIXEM O) o) CONEIXEM Un mén sonor 01
Elso Tipus de so
" o misica é | Podem distingir entre so determinat i so indetermi- Observa el video i contesta.
La marenahpnmela de ‘a musica és :I s0, \géua que nat. Quin electrodomeéstic es
Is colors ho s6n per a la pintura. Perd, qué és? i
-. o e e oo o orela En el so determinat, les vibracions de es ones so- | transforma en un instrument de.
due exp nores tenen una freqiéncia periodica, és a dir, son | Percussid? El so que produeixen amb aquest

regulars. Es el que podriem identificar com a nota o es considera soroll 0 so? Per qué?
to,1 pot ser generat per instruments, per a veu can-
tada o per mitja de tecnologies digtals.

En canvi, el so indeterminat és consequéncia de
les vibracions irregulars de les ones sonores ~que
oscillen amb una freqliéncia no periodica- i no es
pot concretar de quina nota es tracta. També sano-
mena soroll

El terme soroll, a banda de referirse als sons in-
determinats, també té una connotacio negativa, ja
que es tracta d'un 50 que es produeix en un moment
© una situacid no desitjats (malgrat que puga trac-
tar-se d'un so determinat, com el del piano de la vei-
na de dalt que toca mentre a tu t'agradaria descan-
sar). També pot passar al revés: sons que a priori
podriem qualificar com a sorolls, si els organitzem
en el temps amb finalitats artistiques, podrien con- | ayumana
vertir-se en musica.

ENIGMA 2

Mira el clip de la pel-licula Who's Minding the
Store?, protagonitzada per actor Jerry Lewis. Quin so

&s el protagonista musical d'aquesta escena? Per
aque s'utilitzava i com? Sabries trobar el nom
dela pega musical de 'escena?

Leroy Anderson (1908-1975),compositor estatunidenc:
demisica orquestal leugera.




01 Un mén sonor

CONEIXEM w

La contaminacié acustica

La contaminaci ambiental és una de les giiestions més importants
que hem de resoldre les persones. Tot el mon és més o menys consci-
ent de la contaminacié de faire per Femissi6 de gasos, de la contami
nacié de laigua amb substancies quimiques i plastics o de la conta-
minacid luminica. Perd sabies que el so també es pot convertir en un
agent altament contaminant?

Com ja hem vist, a banda de la definici6 tecica, un soroll també és
un 50 no desitjat en una determinada situacié ~malgrat que la font
sonora siga la misica a alt volum d'un vei

La persistencia o Ielevada intensitat d'un 50 es pot convertir en un

Ia salut, sobretot
si es produeix prop del lloc de descans, ala faena o a linstitut.

Lexposicid continua al soroll fa que el cervell allibere de forma ex-
cessiva hormones associades a estats dansietat i estrés, cosa que
pot provocar patologies com depressid, fatiga cronica, insomni i can-
sament, aixi com una disminucid de Falerta o de leficacia en el treball

oels estudis.
LOMS (Organitzacié Mundial de la Salut) considera que 70 dB seria
elnivell ma tjable dii .55 dB, el nivell i

tic per a la comunicaci i el descans. Les principals fonts de contami-
naci6 acustica serien el transit (de cotxes, trens i avions), la maquing
tia industrial, els treballs de construccid i foci nocturn no regulat.

Quan vivim en comunitat, hem d'empatitzar amb el nostre veinat i re-
flexionar si estem produint sons que podrien molestar o impe-
dir el descans daltra gent. A més a més, existeixen normatives
que protegeixen la salut aciistica i que regulen els horaris on
0 es poden produir sons que sobrepassen una determinada
intensitat.

La ciéncia ha demostrat que no hi ha res millor
per a contrarestar els efectes negatius d'una
exposicio a un ambient sorollés que el asilen-
ci» de la natura per a retrobar la calma.

(©) Com afecta la contaminacié

Mira aquest reportatge i respon.

|

© Escotteu i mireu com sona a V'S Carcer.

o MUSIQUEM Un mén sonor 01
Escolta
Agut o greu?

a) Escolta les sé iindica en el Asi sona agut i amb una G si

escoltes un so greu. *
b) A continuacio, completa la série

[[a[al

) Per acabar, inventa't tu una combinacié de sons aguts | greus i interpreta-la per a la classe.

Llarg o curt?
)

tenint

[

- [a] -

&) Ara indica en el quadern en quin ordre han sonat.

Forto suau?
f) Escolta fop
GlsTrls]w

f ésunsoforti p
» el s [ 2]

Qué son:
(®9) Endevina qué esta sonant. Es tracta dun so determinat o indeterminat?

Interpreta

Ecobatucada

Us proposem que creeu els vos-
tres instruments amb materials
reutilitzats i que toqueu a ritme
de batucada amb ells.

Una vegada creats els ins-
truments, heu d'nterpretar els rit-

Una batucada és una

dinstruments de
percussié que es

mes de IEcobatucada, creada per f-mcudm per
Jose Dolz. Podeu jugar amb les qualitats del so: V'accentuaci del
« Intensitat: tocar un mateix fragment fort i seguidament fluix. o
« Timbre: tocar distribults pertipus d dels compassos.
el seu timbre, També sanome’u
« Duracid: utilitzar diferents estratégies per a jugar amb la durada | Datucadael conjunt
delso de percussionistes
« Alture: classificar segons el so que produeixen i assignar frag- | 9ue nterpreten
ments de la batucada. ‘aquests ritme

seuball.

01 Un mon sonor EN EQUIP d)

El meu mapa sonor

dela teua vida? A
millorar la contaminacié acistica?

Qué farem?

Creeu un grafic on es representen els llocs més significatius de la vostra vida diaria | quants decibels hi ha
en aquests indrets. Comproveu si i roms i a
millorar el confort aciistic de les persones que habiten aquests espais.

Decidim

treball llocs fareu els

q 6 bi
‘Aquesta taula d'avaluaci (ribrica) us guiara per a saber en quina direccié heu de treballar. A més a més,

en lltim apartat del projecte, la utilitzareu per a reflexionar sobre el resultat del vostre treball

Expertes (4)

Presentacid molt | Presentaci6 Presentaci6 Presentaci6
Grafic acuradaiatiactiva | ambles dades | amb algunes incompleta o no
(presentacié amb totes les necessaries. mancances:bé | realitzada
digital 0 en paper | dades necessaries daspecte, bé de
del mapa sonor) | i ampliacio dades, bé delocs.

daquestes.

Taula detallada amb | Taula amb Taula amb les Presentaci6
o mesures a diferents | mesures de dades justes parcial o nulla,

hores i de molts diversos entoms. | demanades perd
(taula de registre
) llocs i entorns,fora amb alguna

del que sthavia mancanga

solcitat.

Repartiment Repartiment Desequilibrienla | Dificuttats en el

equilibrat de les equilibrat deles | realitzaci6 de les | treball en equip.

tasques. tasques. tasques.
Treball en equip | La cooperaciéila | Lacooperaciéila | Es reflecteix

tot P
Tequip es reflecteix | partdelequipes | entre fequip i
enelproducte final. | reflecteix enel | una implicacio
producte final.

d) EN EQUIP

Un mén sonor 0

Pas apas
Per a dur aterme el treball necessitareu
* Instal-lar-vos una app per a mesurar els decibels.

« Mesurar els decibels i anotar I'hora de registre. Podeu
mesurar els decibels al mateix espai en diferents mo-
ments del dia. Per exemple, al pati quan és hora del pati
o quan estem a classe.

« Amb les dades recollides, crear un mapa sonor. Feu un
dibuix (digital 0 a ma) on han d'aparéixer els espais i el
resultat de les mesures del so.

« Recolli les conclusions en un document de text. Les pre-
quntes segiients us poden ajudar:

—Hi ha algun espai on es superen els limits de confort aciis-
tic?

Situacié/lloc Hora (1) Hora (2)
Ala teua habitaci6

Alateua classe

Alpati
Alteu carrer

Al parc

Ala placa del poble

En un bar

En la natura »

Ens organitzem
Qi fora que 0n? Sén s preguntes q respondre per aplanifcar e projecte
[ Qui? [ Qu [ Com? | on? |

Compartim

Presenteu el vostre treball a la resta de la classe. Podeu fer una carpeta digital on compartiu totes s tas-
ques. Si 1o oblideu utiitzar el hash ixi tothom podra veure els resultats!

Valorem
Després de cada treball, 65 important valorar el producte final i com o ha fet Fequip. Utlitzeu la rdbrica que
Lobj Is pur i quines sén

les arees de millora per a poder evolucionar.

Indica que hi ha un
recurs o activitat
digital.

Mostra que es disposa
d'un recurs sonor.

Indica que hi ha videos
disponibles en la
versio digital.

Com és aquest llibre?

Escolta

Dictats, instruments,
discriminacié acustica

i entrenament auditiu
sobre epoques i géneres
diferents

Interpreta

Exercicis i arranjaments
amb Minus One.

En equip!

Cada unitat acaba

—0 comenga— amb un
repte en equip que posa
context i dona sentit

a tota la seqiiencia
d'aprenentatge.

Identifica les
activitats pensades
especialment per a
treballar en equip.



CONNECTEM!

* Has provat alguna
vegada a cantar mentre
busseges? Que ocorre?

* Quin o quins dels cinc
sentits estan relacionats
amb la musica?

* Creus que el soroll del
motor d'un cotxe podria
ser musica?

* Quines coses creus que
poden contaminar el
medi ambient?

@ Quantes coses

coneixes sobre el so?
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01 Un mon sonor CONEIXEM d>

El so

La materia primera de la musica és el so, igual que
els colors ho sén per a la pintura. Pero, qué és?

El so és la sensaciéo que experimenta una orella
(humana o animal) quan li arriben les ones invisi-
bles produides per les vibracions d'un cos sonor. Un
cos sonor és un mitja elastic, aixd vol dir que, quan
s'actua sobre aquest (colpejant-lo, fregant-lo...), pot
cedir i tornar a la posicié inicial.

Aquestes vibracions, amplificades normalment
per una caixa de ressonancia, es transmeten en
forma d’'ona esférica a través d'un medi que les
propaga, el qual pot ser solid (paret, sol, metalls...),
liquid o gasoés. Laire és el principal medi transmis-
sor del so.

Pero coneixem exemples quotidians de la trans-
missio6 del so per medis solids, com ara quan escol-
tem a través de les portes o les parets, o uns altres
de més curiosos, com quan les persones nadiues
del continent america, anomenades indies per la
gent d’Europa, posaven l'orella a terra per saber si
serien atacades. El motiu era que, a través del terra
(solid), la vibracio es transmetia més de pressa i po-
dien previndre I'atac amb més antelacid.

| també per medis liquids, com quan cantem o ju-
guem a les endevinalles davall de I'aigua.

ENIGMA 1

Fabrica't un teléfon casola amb dos gots de plastic i un cordell. Pots escoltar alguna
cosa? Per on es propaguen les ones? Quina funcio tenen els gots?




d) CONEIXEM Un mon sonor 01

Tipus de so

Podem distingir entre so determinat i so indetermi- Observa el video i contesta.
nat. Quin electrodomestic es

En el so determinat, les vibracions de les ones so- transforma en un instrument de
nores tenen una freqiiéncia periddica, és a dir, son percussi6? El so que produeixen amb aquest
regulars. Es el que podriem identificar com a nota o es considera soroll o so? Per qué?
to, i pot ser generat per instruments, per la veu can-
tada o per mitja de tecnologies digitals.

En canvi, el so indeterminat és conseqiiencia de
les vibracions irregulars de les ones sonores —que
oscil-len amb una freqiiéncia no periodica- i no es
pot concretar de quina nota es tracta. També s’ano-
mena soroll.

El terme soroll, a banda de referir-se als sons in-
determinats, també té una connotacié negativa, ja
que es tracta d’'un so que es produeix en un moment
0 una situacié no desitjats (malgrat que puga trac-
tar-se d’'un so determinat, com el del piano de la vei-
na de dalt que toca mentre a tu t'agradaria descan-
sar). També pot passar al revés: sons que a priori
podriem qualificar com a sorolls, si els organitzem
en el temps amb finalitats artistiques, podrien con- Mayumana.
vertir-se en musica.

ENIGMA 2

Mira el clip de la pel-licula Who's Minding the
Store?, protagonitzada per I'actor Jerry Lewis. Quin so
és el protagonista musical d'aquesta escena? Per
a que s'utilitzava i com? Sabries trobar el nom
de la pe¢a musical de I'escena?

{

Leroy Anderson (1908-1975), compositor estatunidenc
de musica orquestral lleugera.




01 Un mon sonor

Les propietats del so

En el so podem distingir quatre qualitats:

e l'altura: també coneguda com a to o entona-
ci6. Es I'elevacio del so. Pot ser més greu (més
baixa) o0 més aguda (més alta). Es mesura amb
hertzs (Hz).

* La durada: el so pot ser més llarg o més curt.
Es mesura en segons, i, especificament, en pul-
sacions. Fixa't que totes les cangons tenen una
durada.

* Laintensitat: el so pot ser més fort o més suau.
Es mesura en decibels (dB).

e El timbre: és la sonoritat especifica de cada ins-
trument, objecte o veu.

CONEIXEM d)

@ Escolta el

fragment segiient i
observa com la viola
es passeja per les
diferents altures. Es
tracta del principi del
concert per a viola

i orquestra de Sofia
Gubaiddlina.

Sofia Gubaidulina (1931),
compositora russa.

© Mario Wezel | The New York Times

Quins son els limits de I'audicié humana? Comprova-ho tu mateix i troba la resposta.

El silenci

El silenci absolut, segons han demostrat diversos
experiments, no existeix. No obstant aix0, podem ex-
perimentar la sensacioé de silenci parcial i terapéutic
guan estem en un entorn natural. Una altra situacié
on el silenci cobra protagonisme és quan mantenim
una conversa i practiquem l'escolta activa i atenta en
silenci.

Per ultim, és important dir que som capacos de
reproduir sons amb la ment: melodies, cangons i, so-
bretot, discursos. Entrenar el silenci interior és una
gran ferramenta per a la nostra salut emocional, amb
beneficis en els nostres processos cognitius i d'apre-
nentatge.

Com es diuen aquests tipus d’habitacions?
Quines caracteristiques tenen?

John Cage (1912-1992), compositor estatunidenc de

musica aleatoria, electronica i experimental.

Escolteu la pega 4'33” de John Cage.
Quin és I'element principal?




d) CONEIXEM Un mon sonor 01

L'oida
En aquest video, es
recreen les sonoritats
que pot escoltar
un fetus quan
esta al ventre

El so és una sensacid que percebem a través del sentit de I'oida. Loida és
el sentit que ens permet escoltar els sons en general, i gaudir de la musi-
ca en particular. Ens permet adquirir el llenguatge i facilita la comunica-
ci6 amb altres persones i I'aprenentatge de nous idiomes, per exemple.
El sentit de l'oida és un dels primers que es forma en I'ésser huma,

matern. En
cap als vint-i-dos dies de gestacio. Entre les dotze i les setze setma- quina situacié
nes d'embaras, el fetus. és capac c!e captar les vibracions i reacmopar e
davant de sons forts. | ja cap als sis mesos de gestacié és quan l'oida A A
funciona perfectament. A partir d'aleshores, és capag¢ de captar la veu semblant?

de la mare, reconéixer melodies i memoritzar timbres i entonacions. Es
la primera classe de musica! A més a més, nombrosos estudis avalen
que la musica contribueix a un millor desenvolupament dels nounats.
Per aix0, en algunes incubadores per a prematurs ja incorporen la pos-
sibilitat d’escoltar musica.
El sentit de I'oida sempre esta actiu, ja que fa milions d’anys ens aler-
tava en cas de perill. A més, és fonamental per a orientar-se en l'espai.
Lorella humana és I'drgan de l'oida i comprén tres parts:
¢ L'orella externa, formada pel pavellé i el conducte auditiu, que capta el so i I'amplifica.
e Lorella mitjana: el timp3, que és una membrana, transmet les vibracions a la cadena d'ossets formada
per I'enclusa, el martell i I'estrep, que les amorteixen i les condueixen cap a l'orella interna.
¢ L'orella interna: hi trobem els conductes semicirculars de I'equilibri, el caragol o coclea i el nervi auditiu,
on hi ha els milers de fibres nervioses que transmeten al cervell aquestes vibracions convertides ja en
impulsos electrics i que donen lloc a la sonoritat.

Estrep Conducte
(cobrint la semicircular

Nervi vestibular

Conducte
auditiu intern

Nervi

Conducte coclear

auditiu extern

Membrana
timpanica

Caixa Finestra
timpanica  (edona

Trompa
d’Eustaqui

ENIGMA 5

Investiga i troba el nom de les fibres que hi ha a la coclea i que
s’encarreguen de transformar les vibracions en impulsos eléctrics.
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La contaminacié acustica

La contaminacié ambiental és una de les gliestions més importants
que hem de resoldre les persones. Tot el mén és més o menys consci-
ent de la contaminacio de l'aire per I'emissio de gasos, de la contami-
nacié de I'aigua amb substancies quimiques i plastics o de la conta-
minacié luminica. Pero sabies que el so també es pot convertir en un
agent altament contaminant?

Com ja hem vist, a banda de la definicio técnica, un soroll també és
un so no desitjat en una determinada situacié —malgrat que la font
sonora siga la musica a alt volum d'un vei.

La persisténcia o I'elevada intensitat d'un so es pot convertir en un
agent contaminant de 'ambient amb efectes nocius a la salut, sobretot
si es produeix prop del lloc de descans, a la faena o a l'institut.

Lexposicid continua al soroll fa que el cervell allibere de forma ex-
cessiva hormones associades a estats d'ansietat i estrés, cosa que
pot provocar patologies com depressio, fatiga cronica, insomni i can-
sament, aixi com una disminucio de 'alerta o de I'eficacia en el treball
o els estudis.

LOMS (Organitzacié Mundial de la Salut) considera que 70 dB seria
el nivell maxim desitjable d'intensitat, i 55 dB, el nivell de confort acus-
tic per a la comunicacié i el descans. Les principals fonts de contami-
nacié acustica serien el transit (de cotxes, trens i avions), la maquina-
ria industrial, els treballs de construccié i I'oci nocturn no regulat.

Quan vivim en comunitat, hem d’'empatitzar amb el nostre veinat i re-
flexionar si estem produint sons que podrien molestar o impe-
dir el descans d'altra gent. A més a més, existeixen normatives
que protegeixen la salut acustica i que regulen els horaris on
no es poden produir sons que sobrepassen una determinada
intensitat.

La ciencia ha demostrat que no hi ha res millor
per a contrarestar els efectes negatius d’'una
exposicié a un ambient sorollés que el «silen-
ci» de la natura per a retrobar la calma.

Com afecta la contaminacio
acustica a la vida dels animals?
Mira aquest reportatge i respon.
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Escolta

Agut o greu?
a) Escolta les séries de sons i indica en el quadern o pissarreta amb una A si sona aguti amb una G si
escoltes un so greu.
b) A continuacié, completa la serie.

A G AlA

c) Per acabar, inventa’t tu una combinacié de sons aguts i greus i interpreta-la per a la classe.

Llarg o curt?
d) Escolta les seéries i digues quina estas escoltant, tenint en compte que * és un so curt i = és un so llarg.

1 oo =0 2 —_— = 3 e =00 4 )

e) Ara indica en el quadern en quin ordre han sonat.

Fort o suau?
f) Escolta les series i anota en el quadern f o p, tenint en compte que £ és un so forti p és un so suau.

1 S | P |2 S | P |3\ L | P |4a| S | P

Que sona?
g) Endevina queé esta sonant. Es tracta d'un so determinat o indeterminat?

Interpreta

Ecobatucada

Us proposem que creeu els vos-
tres instruments amb materials
reutilitzats i que toqueu a ritme
de batucada amb ells.

Una vegada creats els ins-
truments, heu d'interpretar els rit-
mes de I'Ecobatucada, creada per
Jose Dolz. Podeu jugar amb les qualitats del so:

Una batucada és una
musica d'origen
afrobrasiler a ritme
d’instruments de
percussio que es
caracteritza per
I'accentuacio del

* Intensitat: tocar un mateix fragment fort i sequidament fluix. segon temps
e Timbre: tocar fragments distribuits per tipus d'instruments segons s COMPAsSos.
el seu timbre. També s anome!1a
* Duracid: utilitzar diferents estratégies per a jugar amb la durada batucada el conjunt
del so. de percussionistes

que interpreten
aquests ritmesii el
seu ball.

e Altura: classificar segons el so que produeixen i assignar frag-
ments de la batucada.

Escolteu i mireu com sona a I'lES Carcer.
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El meu mapa sonor

EN EQUIP d)

Quins sons t'envolten? Com son els paisatges sonors de la teua vida? A quants decibels vius? Com podriem
millorar la contaminacié acustica?

Queé farem?

Creeu un grafic on es representen els llocs més significatius de la vostra vida diaria i quants decibels hi ha

en aquests indrets. Comproveu si es troben dins de les recomanacions de 'OMS i penseu alternatives per a

millorar el confort acustic de les persones que habiten aquests espais.

Decidim

Configureu els equips de treball i decidiu en quins llocs fareu els mesuraments.
Abans de continuar, heu de decidir qué valorarieu vosaltres si treballareu en una inspeccié de medi ambient.
Aquesta taula d’avaluacié (rdbrica) us guiara per a saber en quina direccié heu de treballar. A més a més,

en |'dltim apartat del projecte, la utilitzareu per a reflexionar sobre el resultat del vostre treball.

Expertes (4)

Avangades (3)

Aprenents (2)

Despistades (1)

Grafic
(presentacio
digital o en paper
del mapa sonor)

Presentacié molt
acurada i atractiva
amb totes les
dades necessaries
i ampliacio
d'aquestes.

Presentacio
amb les dades
necessaries.

Presentacio

amb algunes
mancances: bé
d’'aspecte, bé de
dades, bé de llocs.

Presentacio
incompleta o no
realitzada.

Taula
(taula de registre
de mesures)

Taula detallada amb
mesures a diferents
hores i de molts
llocs i entorns, fora
del que s’havia
sol-licitat.

Taula amb
mesures de
diversos entorns.

Taula amb les
dades justes
demanades pero
amb alguna
mancanga.

Presentacié
parcial o nul-la.

Treball en equip

Repartiment
equilibrat de les
tasques.

La cooperacidila
implicacio de tot
I'equip es reflecteix
en el producte final.

Repartiment
equilibrat de les
tasques.

La cooperacidila
implicacio de gran
part de I'equip es
reflecteix en el
producte final.

Desequilibrien la
realitzacié de les
tasques.

Es reflecteix
poca interaccié
entre 'equip i
una implicacié
desequilibrada.

Dificultats en el
treball en equip.
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Pas a pas

Per a dur a terme el treball necessitareu:

e Instal-lar-vos una app per a mesurar els decibels.

e Crear una taula de registre amb els llocs que freqiienteu.

* Mesurar els decibels i anotar I'hora de registre. Podeu
mesurar els decibels al mateix espai en diferents mo-
ments del dia. Per exemple, al pati quan és hora del pati
0 quan estem a classe.

* Amb les dades recollides, crear un mapa sonor. Feu un
dibuix (digital o a ma) on han d'aparéixer els espais i el
resultat de les mesures del so.

® Recollir les conclusions en un document de text. Les pre-
guntes segiients us poden ajudar:

—Hi ha algun espai on es superen els limits de confort acus-
tic?

—Coneixes els horaris del teu poble respecte a I'emissi6 de so?

—Quines solucions proposarieu per a millorar el confort acustic?

Situacié/lloc Hora (1) Hora (2)

A la teua habitacié

A la teua classe

Al pati

Al teu carrer

Al parc

A la placa del poble

En un bar

En la natura

Ens organitzem

Qui fara qué? Com? Quan? On? Sén les preguntes que necessitareu respondre per a planificar el projecte.

Un mon sonor 01

»

Qui? Que? Com?

On?

Compartim

Presenteu el vostre treball a la resta de la classe. Podeu fer una carpeta digital on compartiu totes les tas-
ques. Si ho publigueu, no oblideu utilitzar el hashtag #Musiquem. Aixi tothom podra veure els resultats!

Valorem

Després de cada treball, és important valorar el producte final i com ho ha fet I'equip. Utilitzeu la rdbrica que
heu dissenyat en I'apartat Decidim. Lobjectiu de la valoracié és destacar els punts forts i detectar quines sén

les arees de millora per a poder evolucionar.
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Imagina’t un vaixell
transoceanic que
anuncia l'eixida de port.
Ara, imagina't una gota
que cau d'una aixeta
mal tancada. Quines
diferéncies hi trobes?

* Sabries dir la durada de la
teua canco preferida? | la
d’un concert?

* Que és per atu el ritme?
Quines situacions
quotidianes tenen ritme?

@ Quantes coses
coneixes?




El so en el temps 02

En mdusica, la durada
del so es mesura en

pulsacions.

Les figures musicals
representen la durada del so.

A Y

Calderé .
Redona Blanca Negra Corxera  Semicorxera
@ @ 1 (%) (%) Punt Lligadura

" ™~ d'unié
Figures de nota o J J Jy ﬁ % s ot

Figures de silenci
- 7

o OJ
do- -l
- dd
h- Db

Binari

f Ritme i compas

Sincope

Ternari

Quaternari

Ritme i dansa

Classicai
contemporania

OB @R [ F o J F|oD] Estils moderns
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/

Notes a contratemps

Tradicional/
folklorika
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La durada del so: la pulsacié
@ Escolteu l'aria de la

Com ja hem comprovat, el so pot ser llarg o curt i, «Suite ndm. 3» de J. S. Bach.
per a apreciar-ho, es necessita temps. El temps es Tanca els ulls i intenta trobar-
mesura en hores, minuts, segons, etc. Perd en mu- ne la pulsacié. Marca-la

sica, el temps es mesura en pulsacions. Aixi, un so suaument amb el peu.

pot durar una pulsacié, quatre pulsacions, mitja pul-

sacio...

Les pulsacions s6n impulsos, colps sonors o ima-
ginaris, que estan separats per una mateixa distan-
cia de temps. Es a dir, els impulsos es produeixen Johann Sebastian Bach (1685-1750).
d’'una forma regular, per exemple, cada dos segons.

é @ Ara, escolteu la versié que en fa el grup
Sweetbox. A banda de la lletra, qué més hi
’e:f’s :‘: - :‘: - :‘ han afegit? A quin estil de misica moderna
2 3 4

pertany aquesta cang6?

Pulsacié

L temps 1 L 1 L 1
: 2 ' : 2 ' : 2 '
2 3 4

1

O

Pulsacié

d‘

Aquests colps s'anomenen beats en anglés i, a
vegades, son interpretats per algun instrument de
percussid, o bé fent palmes o donant colps amb el
peu. Pero la pulsacié no sempre s’escolta. Quan no
la interpreta ningu, es manté present en el nostre in-
terior, és a dir, mentalment, encara que es produis-
quen silencis en la musica. Aquests impulsos so6n Tina Harris (1975).
els que ens fan moure el peu, el cap o fins i tot ballar!

© http://tinaharris.com

Experimenta

Penseu tots una pulsacio.
Quan ho indique el professor
o professora, picareu amb un
llapis a la taula la pulsacio
que heu pensat. Qué ha
passat? A continuacio,
portara la pulsacié i tots i
totes picareu seguint els seus
moviments. Queé passa ara?

Com s’anomena la vareta
que porten a la ma les
persones que dirigeixen
una agrupacié musical?
Per a qué serveix?

Antonia Brico.
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Les figures musicals

Les figures de nota i de silenci

Les figures sén dibuixos que representen les diferents durades en pul-
sacions dels sons i dels silencis. En la nostra cultura musical tenim:

Figures de nota Figures de silenci Durada
Redona o | Silenci de redona - | 4 pulsacions
Blanca J Silenci de blanca = | 2 pulsacions
Negra J Silenci de negra 3 1 pulsacié
Corxera j) Silenci de corxera Y | % pulsacié Quina proporcid hi
ha entre les diferents
Semicorxera ﬁ Silenci de semicorxera | ¢ | % de pulsacié durades?

Les parts d'una figura de nota

La linia vertical que duen algunes figures com la
blanca i tots els valors més xicotets que aquesta
s’anomena plica. El pal es col-loca a la part dreta del
cap de la nota i cap amunt, o a la part esquerra i cap
avall.

Com sabem quins van cap amunt i quins cap
avall? Per davall de la tercera linia, els posarem cap
amunt; per damunt d’aquesta, aniran cap avall. Per
qué la tercera linia? Perque és la que hi ha enmig i,
ben mirat, es tracta d'una qiestié de cal-ligrafia mu-
sical: aixi no sobreixen les figures ni per dalt ni per
baix.

Plica ———

f)
A
[ an)
ANIV4
[Y)

Quan escrivim dues corxeres seguides o quatre semicorxeres, el
més habitual és unir els ganxos de la manera segtient perqué facilita la
lectura ritmica. Cada grup equival a una pulsacio.

- o - j_)_"_
. N
A
| —  _ \} _L“<' )
—o @ " —g o —
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El compas

El ritme musical és el resultat de la combinacié entre, almenys, dos
sons que se succeeixen en el temps.

Pot ser lliure, és a dir, sense una pulsacié com a base, com en el cant
monodic medieval, 0 mesurat amb pulsacions, que seria el cas de la
major part de la musica que coneixem.

@ Escolteu aquests fragments i busca'n la Hildegard von Bingen
< (1098-1179).
pulsacio.
«Kyrie Eleison», de Hildegard von Bingen. WA Mozart
«Sonata per a dos pianos», de W. A. Mozart. (1756-1791).

El ritme mesurat té com a base la pulsacio, i les pulsacions s’agrupen en compassos. Aixi doncs, els
compassos son grups de pulsacions sobre les quals es construeix el ritme amb sons de diverses durades.

Si ho comparem amb el llenguatge verbal, les pulsacions serien les sil-labes, i els compassos, les pa-
raules. A més, veritat que quan parlem no pronunciem totes les sil-labes amb la mateixa intensitat? Com
anomenem les més intenses? | les més debils? En musica també trobem accentuacid: la primera pulsacio
de cada compas és més forta (tonica) que les altres (atones), que son débils. Aixo no significa que s’haja
d’interpretar amb més intensitat, sind que el cervell li dona més importancia quan I'escoltem i/o interpretem.

Cada pulsacié del compas també s'anomena temps o part.

Hi ha tres tipus de compassos segons el nombre de pulsacions o temps que tinguen: binari (2 pulsaci-
ons), ternari (3 pulsacions) i quaternari (4 pulsacions).

En una pega musical el tipus de compas s’indica amb una fraccié col-locada al principi de la composicid,
després de la clau. El numerador de la fraccié indica el nombre de figures que hi caben, i el denominador, la
classe de figures (el 4 equival a la negra, perque 4 sén les negres en que es pot dividir una redona).

En cada compas cap un nombre de figures que igualen el valor de les pulsacions indicades per la fraccié.
Els compassos estan separats per les linies divisories, i el final de la peca s’indica amb |la doble barra final.

Numerador: nombre de pulsacions per compas

Linies divisories entre compassos
D o -~
Indicacio Qe %w = Doble barra final
compas 4
3 I |
Denominador: unitat de temps Y
Compas

Nombre que correspon o 1

a cada figura segons l'equi-
valéncia de durada amb la J
2

redona:

Que significa I'expressié
«marcar el compas» o
«portar el compas»?
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Els compassos més frequents

Compas binari: consta de dues pulsacions per compas, una de forta i una de més débil. Es el compas de la
marxa, del pasdoble i de danses lentes com la pavana. S6n binaris: 2/4, 6/8, 2/2...

[Forta] [oebit|  [F]  [d]  [F]  [d]

1 ) 1 7 1 ) @ Escolteu «The March
of the Women», de la
’ [9) compositora anglesa Ethel
ﬁ = o o o o Smyth. Hi podeu notar
Y, I'accentuaci6?

En el 2/4 caben figures, en cada compas, que en total e
composnora, escrlptora

sumen l'equivalent a dues negres. També es pot indicar i activista anglesa.

aixiz‘F

Compas ternari: consta de tres pulsacions, la primera forta i les altres
dues debils. Es el compas del vals, la polca i del minuet. En el segle Xix,
molta musica de ball tenia aquest compas pero, a poc a poc, es va anar
substituint per ritmes binaris. S6n compassos ternaris: 3/4, 3/8, 9/8. En el
3/4 cap I'equivalent a tres pulsacions de negra. També es pot indicar aixi: r

[Fl [a] [d]
0

[>]
ﬁ : o—o s oo oo

[y,

123 12 3 1 2 3 1 2 3

@ Escolteu el fragment segiient i fixeu-vos que una de cada
tres pulsacions té més forga. De fet, si pareu atencio,
podreu escoltar I'1-2-3: I'1 interpretat pels contrabaixos.
Hem escoltat un fragment del «Danubi blau» («An der Schonen blauen

Donau»), de Johann Strauss fill. Johann Strauss fill
(1825-1899).

Compas quaternari: consta de quatre pulsacions; la primera forta, la segona i la quarta debils, i la ter-
cera, ni forta ni debil. Aquest compas seria el doble d’'un compas binari. Correspon a la major part de la
musica moderna (pop, rock, rap...). SGn compassos quaternaris: 4/4, 12/8. El 4/4 també s’indica amb la
Co [r* Hi cap I'equivalent a quatre pulsacions de negra.

ﬁ © 5 5 = o oo o o 7o

oJ

1234 12 34 12 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

@ Escolteu el tema «Every Breath You Take», del grup anglés The Police. Es tracta d'un compas
quaternari. Fixeu-vos en la melodia del baix.
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Compassos simples i compostos

Es consideren compassos simples tots els que tenenun 2, un 3 oun 4
en el numerador. En aquests, podem dividir els temps en meitats. Cada
meitat s'anomena subdivisié. La primera subdivisié té una accentua-
ci6 més forta que la segona.

Per exemple, en el 2/4, la figura que ocupa un temps seria la negra, i
aquesta es pot dividir en dues corxeres.

.
:@ﬁ D —

[y

1 2 1 2

En els compassos compostos, cada temps és divisible en tres parts |
iguals. La figura que ocupa tot un temps és una figura amb punt. Lac- =

centuaci6 d'aquestes subdivisions és fort-debil-debil. Altres compas-
sos compostos sén: 9/8, 12/8...

i,

y 4N 1 ) }
: : J—o0 90—
oJ

Ritme i compas

La sincope és una nota que comenga en un temps o subdivisid débil i s’allarga fins a una altra d’accentu-
acié forta. Aleshores es produeix un desplagament en I'accent cap a la nota que s’ataca, que en principi

[t

El so en el temps 02

Ucraina, Kiev, 18 d'agost de 2021

Marxa militar de bateristes
© Real_life_Studio / Shutterstock.com

era més debil.
Sincope Sincope
F D SF D F D SF |D F D D
(9]
)
Sincope Sincope
fdfdfdfd f|d flld flld f|d d f
- | | )]

r

oJ

Les notes a contratemps sén aquelles que es troben en temps o subdivisio débil i van precedides d’'un
silenci. Laccent també es desplaga, com en les sincopes, a la nota que inicialment havia de ser més debil.

Aquesta figuraci6 s'utilitza molt per a fer acompanyaments.

{ { !

F D F D f d f d f d f
ﬁ d d . g . .
- / / /
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El ritme i la dansa

El ritme esta estretament lligat amb els moviments corporals i amb la dansa. La dansa

és l'expressi6 visual del ritme. D'una manera reciproca, al llarg de la historia, també la

dansa ha marcat I'estructura de les peces musicals destinades a ser ballades. o e 6
La dansa és una manifestacié artistica en qué el moviment del cos serveix per a

expressar-se, comunicar-se o, simplement, divertir-se. S’'incorpora a disciplines es-

portives com ara la gimnastica, el patinatge, la natacio sincronitzada i determina- O O

des arts marcials. La capoeira és una dansa brasilera, d'origen africa, que combina D S @,

art marcial, musica, esport i expressio corporal.
La dansa ha evolucionat des de la prehistoria fins als nostres dies i s’ha diversificat

en molts estils: des de la dansa classica o ballet i la dansa contemporania fins a estils
meés tradicionals del folklore de cada lloc com les nostres danses, el flamenc i la dansa orien- O
tal, o més moderns com el funky i el breakdance. O

Hi ha testimonis de dansa de fa més de 40.000 anys, ja que en les pintures egipcies ja apa-
reixen personatges dansant. Les danses populars de cada lloc s'inicien majoritariament en
I'edat mitjana i és a partir del segle X111 quan comencen a estructurar-se i a estilitzar-se fins
a arribar a les danses del Renaixement, que es ballaven a les corts. Era habitual unir una
dansa rapida i una altra de lenta com la gallarda o la pavana.

En el Barroc apareixen noves danses i era habitual que es compongueren suites instru-
mentals que integraren diferents danses de I'época com la sarabanda i la giga, 'alemanda
o la corranda.

Durant el Classicisme i el Romanticisme triomfen el minuet i el vals, que també pas-
sen a formar part de sonates i simfonies. En el segle XviI naix a Franga una escola de
dansa, perd és durant els segles XIX i XX quan es desenvolupa el ballet classic tal
com el coneixem actualment. Es I'®poca dels grans ballets russos.

La dansa i la musica que 'acompanya poden tindre funcions diverses:
¢ Social: relacionada amb la pertinenga a un grup —danses de treball, rituals, ladi-
ques...
* Artistica: expressid de sentiments, funcié narrativa (com el ballet) o estética.
Una coreografia és una planificacié de moviments, tant per a una dansa com per a altres “_

disciplines relacionades amb el moviment del cos (lluita, escenes de cinema, teatre...). Les

coreografies estan guiades pel ritme basic de la musica. Pensa, per exemple, en el vals: el

ritme ternari de la musica té una correspondéncia directa amb el moviment dels peus. El primer pas és més
marcat, que coincideix amb la pulsacié accentuada, mentre que les pulsacions debils es ballen de puntetes.
Un altre exemple de com s’'adapten els moviments a la musica sén les coreografies de zumba i les disci-
plines aerobiques. Aquestes coreografies estan formades per blocs de 32 temps (o pulsacions), o el que és
el mateix, per 8 compassos de 4/4, que és el compas més habitual de la musica moderna. Perqué una coreo-
grafia quede bé, s’ha d’analitzar la musica que 'acompanyara per a intentar que coincidisquen els canvis de
compas o de frase amb els blocs de moviment.

La nostra terra també és molt rica en danses tradicionals que es

(4)

»

ballen des de fa segles. Quasi en cada poble o comarca en podem Observeu les imatges
trobar un grapat, que s’han transmés de generacio en generacié. Un segiients i comenteu-ne
bon exemple és la dansada de Guadassuar, les danses de I'Alcudia i el contingut. Hi podeu
Algemesi, les del Sexenni de Morella o els balls tradicionals valencians identificar cada estil?

com l'ui el dos, el bolero, el fandango i la jota.

O\
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Escolta

@ Escolta els sons i endevina quantes pulsacions duren.

Només una pulsacié Més d’'una pulsacio

-_—

Alw|d
o I A

@ Quin compas tenen aquestes peces? Esbrina-ho seguint la pulsacié i fixant-te en quina esta ac-
centuada.

Pista 1:
Pista 2:
Pista 3:

Interpreta

@ Us proposem dues peces que podeu acompanyar amb un ritme o els tres alhora. Trieu onomatopeies,
instruments o percussio corporal per a interpretar-los.

Binari: «La de planxa», tradicional d’Algemesi Ternari: «Vals de la suite nim. 2 de jazz», de
Dmitri Xostakdvitx

wg L, gl L
oy e | = ) n3 o o
oy iy <
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Detectius en moviment

La dansa i la musica han sigut companyes de viatge al llarg de
la historia. Perod les danses, al contrari que la musica que s’ha
anat escrivint i arxivant, han passat d’'unes persones a unes
altres de forma vivencial, sobretot les coreografies de les
danses que ballava la gent del poble per a divertir-se o
per a celebrar algun ritus. Ldnica forma de transmissié
era vivencial, és a dir, les aprenien d’'unes persones

a unes altres. Per aix0, us convertireu en detectius i
detectives d’'aquelles danses que han anat passant de
generacid en generacié fins als nostres dies i les grava-
reu i escriureu perqué no es tornen a perdre.

Qué farem?

Investigareu quines danses ballaven al vostre poble, comarca,
provincia o pais els vostres avis i avies, i les reproduireu i

escriureu graficament perque no es tornen a perdre. A més de balls
tradicionals, també es poden documentar jocs de mans i de rogle infantils.

Decidim
Configureu els equips de treball i decidiu quina dansa investigareu. A més, decidiu quina valoracié assig-
nareu als diferents apartats de la seglent ribrica, segons el que considereu important en aquest projecte.

Expertes (4)

Avangades (3)

Aprenents (2)

Despistades (1)

Coreografia escrita:
presentacio

digital o en paper
de 'esquema de

la coreografia i

les explicacions
necessaries

Presentacié molt acurada
i atractiva. S’entenen
perfectament els
moviments que cal fer,

ja que els dibuixos i les
explicacions son clares.
A més, no hi ha faltes

d’ortografia ni de gramatica.

Bona presentacio
de 'esquema de
dansa. S'entenen
els moviments
que cal fer, ja que
els dibuixos i les
explicacions sén
clares.

Presentacié
correcta de
'esquema

de dansa.
S'entenen els
moviments que
cal fer.

Presentacié
incompleta o no
feta.

Gravacio de la
coreografia:
gravacio en video
de la coreografia
per a complementar
la part escrita

Gravacio de bona qualitat
(en horitzontal i amb més
d’'una camera, utilitzacio
d’elements d'estabilitzacio),
amb edici6 de video i so.

Gravacié de
qualitat,amb
edicio de video
i so.

Gravacio
acceptable,
sense edicio o
minima edicioé.

Gravacié amb
faltes o no feta.

Tutorial de la
coreografia:
gravacio d’'un video
amb explicacions
dels moviments

Gravacio de bona qualitat
(en horitzontal i amb més
d’'una camera, utilitzacio
d’elements d’estabilitzacid),
amb bona edicio6 de video

i so.

Gravaci6 de
qualitat,amb
edicio de video
i so.

Gravacio
acceptable,
sense edicio o
minima edicié.

Gravacié amb
faltes o no feta.

)\
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Interpretacio de El grup coneix perfectament | El grup coneix El grup coneix Interpretacio

la coreografia: la coreografiaila interpreta | la coreografia majoritariament | amb faltes o no
preparacio i de manera sincronitzada i i la interpreta la coreografia feta.

sincronia dels amb expressivitat. de manera i lainterpreta

moviments i sincronitzada. amb alguna

dificultat d'aquesta dificultat.

Pas a pas

Per a dur a terme el treball necessitareu:

* |Investigar sobre les danses del vostre poble, regioé o pais, a partir

de testimonis orals o vivencials de les persones més majors o

també a partir de webs com la del Centre de Documentacié de

les Arts Esceniques i de la Dansa o |la del Museu de la Festa
dAlgemesi.

e Triar una dansa, joc de mans o de rogle i aprendre com
es balla.

* Assajar-la.

* Gravar-la.

e Editar-ne la gravacié amb titols.

* Elaborar un video explicatiu amb els moviments de la dan-
sa i les explicacions oportunes perqué s'entenga.

* Editar el video explicatiu amb titols, seccions i una locucio
entenedora...

e Elaborar un document escrit amb les explicacions dels mo-
viments i les imatges de I'esquema de moviments. També
hi constara el tipus de compas (binari, ternari...) i el nombre
de compassos, a més de totes les dades relatives a l'origen
geografic i temporal, aixi com I'Us o la funcié de la dansa.

-~

Ens organitzem

Qui? Que? Com? Oon?

Compartim (2
Presenteu el vostre treball a la resta de la classe. Podeu fer : 1

|
-y

-

una carpeta digital on compartiu totes les tasques. Si ho pu- V_/
bliqueu, no oblideu utilitzar I'etiqueta o hashtag #musiquem.
Aixi, tothom en podra veure els resultats!

Valorem

Després de cada treball és important valorar el producte final i com ho ha fet I'equip. Lobjectiu de la valoracioé
ha de ser, d'una banda, destacar els punts forts i, d'altra banda, detectar quines sén les arees de millora per
a poder evolucionar. Calculeu la vostra puntuacié utilitzant la ribrica de I'apartat Decidim.





