
1r i 2n d’ESO

Somiaria libèl·lules
Paco Esteve
304 pàg.
978-84-1358-549-9

Palmira, una jove d’uns 16 anys, de constitució prima i 
sense formes, experimenta un profund malestar amb 
el seu cos. Enguany, l’entrada a l’institut ha sigut més 
dura que mai: la separació dels pares, les brometes dels 
companys, les noves amistats perilloses i el replanteja-
ment de la seua sexualitat. Per si no fora prou, ha des-
cobert que la seua família té un do secret: navegar pels 
somnis dels altres i modificar-los a voluntat. Un do que 
li donarà la possibilitat d’encarrilar la seua vida.

TEMÀTICA: la dismòrfia, els divorcis, la identitat 
sexual, els estereotips, la imaginació, els somnis, 
el creixement personal i l’assetjament.

GÈNERE: narrativa juvenil.

EDUCACIÓ EMOCIONAL: el poder de la 
imaginació i dels somnis, la gestió dels problemes 
familiars, la superació de conflictes i la necessitat 
de desafiar els límits i trencar els estereotips.

CLAUS PER A LA LECTURA
L’autodescobriment i la resiliència
Palmira, enfrontada a les complexitats personals i es-
colars, experimenta un profund procés d’autodesco-
briment. Aquesta història destaca la importància de 
la resiliència en l’adolescència i encoratja els joves 
lectors i lectores a superar els reptes amb determina-
ció i autoacceptació.

L’exploració de la identitat sexual
A través de l’experiència lèsbica de Palmira, el llibre 
aborda la descoberta de la identitat sexual. Aquest 
aspecte promou la comprensió i el respecte de les di-
ferents orientacions sexuals, fomentant un ambient 
escolar inclusiu i lliure de prejudicis.

L’empoderament
L’ús dels poders onironàutics de Palmira per a afron-
tar situacions difícils destaca la importància de l’em-
poderament personal i la responsabilitat en la utilit-
zació dels recursos propis. Aquest aspecte educa els 
lectors sobre la força interior i com es pot utilitzar de 
manera positiva per a impactar en la seua vida i en la 
dels altres.

MÉS RECURSOS
  Consulta les lectures que compten 
amb proposta didàctica descarregable 
en www.bromera.com.

  Origen, una pel·lícula per a seguir el fil dels 
somnis. Dom Cobb (Leonardo DiCaprio), que 
treballa extraient secrets dels somnis de les 
seues víctimes, ara s’enfronta al repte més 
gran: implantar una idea en un somni.

  Sueña, de Lisa McMann, conta la història 
d’una jove que es veu constantment 
arrossegada als somnis d’altres persones. 
Ara, però, passarà de ser-ne una 
espectadora a una participant.

  Sex education gira entorn d’Otis, un 
adolescent qualificat com a «rar» a l’institut, 
que té un coneixement ben ampli sobre la 
sexologia. Una sèrie ideal per a treballar 
la identitat sexual amb adolescents.


