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Quant has practicat cada setmana?
Anota en la casella corresponent a cada dia de la setmana el temps que has practicat amb el 
teu instrument.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge

Minuts d’estudi totals ................................................................................................................................................................................................................................................................

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge

Minuts d’estudi totals ................................................................................................................................................................................................................................................................

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge

Minuts d’estudi totals ................................................................................................................................................................................................................................................................

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge

Minuts d’estudi totals ................................................................................................................................................................................................................................................................

Si has 
practicat

més de 220 

minuts, 

fantàstic!

Si has practicat més de 170 minuts, molt bé!

Si has 
practicat 
més de 140 

minuts, 
està bé!

Si has practicat menys de 100 minuts, intenta tocar 
un poc més.


